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1. BOLUM 

YUZ YAPISI & INSAN KARAKTERI iLI§Kisi 
(TARIHTEN GUNUMUZE GELI^IM SURECD 



1. FIZYOGNOMININ MEYDANA CIKMASI VE GELI§IMI 

1.1. Kavram 

"Fizyognomi" terimi, Yunanca physis -doga ve gnomon- yorum kelimelerinin 
birle§imidir. Giovanni Battista Delia Por-ta (l535-1615)'ya gore gnomon, aym 
zamanda yasa, kural anlamma gelmektedir! yani, fizyognomi "doga yasasi" 
demektir. Delia Porta'ya gore, doganm belli kurallarma uyarak "belli viicut 
bicimlerine gore belli ruh hallerini" ogrenebiliriz. 

Cok eski donemlerden ba§layarak, bilginler insanm yiiz yapisi ile karakteri 
arasmda bir ili§ki kurmaga gali§mi§lardi. Bu yontemin temelinde insanm beden 
yapisi ve psikolojisi arasmda dogal bir baglantmm oldugu inanci yatmaktaydi. 
Bilimsel temelden yoksun olmasma ragmen fizyognomi, karakter ozelliklerinin 
tipolojisi icin onayak olmu§tur. 



1.2. Geli§imi 

Fizyognomi, sistemli bir §ekilde ilk kez Cin'de geli§mi§tir. Cinliler, insanlarm 
yiiz bigimlerine gore insanlarm karakter ozelliklerini okuma yontemini 
kullanmi§, ayrica ba§an diizeylerini belirleme yontemini kullanmi§lardi. Sonraki 
donemlerde degi§ik uygarlik merkezlerinde fizyognomiye ili§kin bilgiler 
sistemle§tirilip geli§tirilirken, belli ozelliklere sahip degi§ik ekoller ve sistemler 
ortaya cikmi§tir. 

Eski Cin yiiz okuma uzmanlarma gore, yiizii olu§turan unsurlardan be§i gok 
onemlidir. Bunlar ka§lar, gozler, agiz, burun ve kulaklardir. Eski metinlerde 
onlar be§ onemli organ olarak gegmektedir. Bu organlardan birisinin bile dengeli 
bir bicimde olmasi en az 10 yil mutlu ya§am demektir. Turn organlarm ayni 
§ekilde dengeli bigimde olmasi bu mutlulugu orantili §ekilde arttiriyor. Bu 
organlarm incelenmesinden sonra sirada aim, elmacik kemikleri, §akaklar, gene 
ve kiri§iklar gelmekte, en sonunda ise derinin rengi, ayrica, gozlerin parlakligi, 
bigimi, goz kiiresi ve goz kapaklan inceleniyor. 

Cin fizyognomi uzmanlarma gore, onlarm sistemi insanlarm uzun omiirlii 
olmalan konusundaki gergekleri bulacaktir. Cin sistemine gore, insan yiiziinde 
belli konumlar ve cizgiler mevcuttur. Bunlarm her biri belli bir ya§i 
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belirlemektedir. Onlar, bir dizi "uzun omiirliiliik belirtileri"ni de tespit etmisjer. 
Qinlilerin fizyognomi sistemi bugiin de incelenmekte ve geli§tirilmektedir. 

1.2. Aristo'nun Fizyognomiye Ili§kin G6ru§sleri 

Fizyognomi ile ilgili bilgilere Hipokrat, Aristo ve Pluto 
gibi eski Yunan du§uniirlerinin eserlerinde 
rastlanmi§tir. Aristo, fizyognomiyi ki§ilerin ruh halini 
ogrenmek icin kullanirken, Hipokrat bu usulle hastalara 
te§his koymu§tur. Onun olmiis. insanin yiiz §eklini tasvir 
edi§i bugiin de doktorlar tarafmdan "Hipokrat maskesi" 
olarak kullanilmaktadir. 

Aristo'nun "De Natura Animalium" (l. Kitap) isimli 
gali§masmda beden ve yiiz yapisi ile insanin karakter 
ozellikleri arasmda baglanti kurulmaktadir. 

Aristo'ya gore, insanin beden ve yiiz yapismm belli bir 
hayvana benzemesi, onun karakter ozelliklerini ortaya koymaktadir. Aristo 
insanin yiiz yapisi, gozleri, aim, kafa yapisi, derisinin rengi, sacmm rengi, 
goziiniin rengi, bedenin tiiy ortiisii, sesinin tonu, yuriiyu§ii, beden hareketleri, 
bakisjan, boyu ile ilgili karakter ozelliklerini hayvanlardaki benzer ozelliklerle 
kiyaslamaktadir. 

Aristo'ya gore, belli ozellige sahip insanlar, benzeri olduklari hayvanlarm 
karakter ozelliklerini ta§imaktadirlar. Yiiz yapisi ve insan karakteri arasmdaki 
ili§ki, Aristo'nun eserinde a§agidaki §ekilde gecmektedir . 
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Dudaklar 

Dudaklari ince ve agiz kenarlari, dudaklar ileri uzandigmda iist dudagm 
alttakinin iizerine Qikacak §ekilde gev§ek olan insanlar alcakgoniilliidiirler. Bu 
aslan tipine uygun gelmektedir. Aym §eyi biiyiik ve kiigiik kopeklerde de 
gorebiliriz. Dudaklari ince, sert ve kopek disjeri hizasmda yukariya dogru 
gekilmis. olan insanlar a§agi ve bayagidirlar. Bu domuz tipine uygun gelmektedir. 
Dudaklari kalm ve iist dudak alttakinin iizerine cikan insanlar aptaldirlar. Bu 
e§ek ve maymun tipine uygun gelmektedir. Ust dudagi ve iist damagi one dogru 
cikan insanlar huysuz ve kavgacidirlar. Bu, kopek tipine uygundur. 



Burun 

Burun deliklerinin duvarlan kalm olan insanlar iyi kalplidirler. Bu okiiz tipine 
uygun gelmektedir. Burun deliklerinin duvarlan ince olan insanlar hirgm bir 
yapiya ve karaktere sahiptiler! bu kopek tipine uygun gelmektedir. Burun 
delikleri dairevi olan insanlar algak goniilliidiirler. Bu durum aslanlarla 
benzerlik olu§turmaktadir. 
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Burrm ensiz olan insanlar (sivri burunlular) kusjara benzemektedirler. 
Burnunun ucu enli olan insanlar aptaldirlar. Bu domuzlara uygun gelmektedir. 
Direk almdan ba§layan gaga burunlu insanlar arsizdirlar! bu, karga tipine 
uygun gelmektedir. Almdan keskin bir §ekilde ayrilan gaga burunlu insanlar 
aleak gonulludurler. Bu kartal tipine uygun gelmektedir. 

Burnun almla birle§tigi yerde cokiik, burun kavisi yukariya dogru egilmis. olan 
insanlar §ehvetli ve ihtiraslidirlar. Bu horoz tipine uygun gelmektedir. Diiz ve 
kalkik burunlu insanlar §ehvetli ve ihtiraslidirlar! bu geyik tipine uygun 
gelmektedir. Burun delikleri genis. olan insanlar sinirlidirler. Bilindigi gibi bu 
durum sinirlilik halinde ortaya cikmaktadir. 



Yiiz Yapisi 

Yiizii enli ve etli olan insanlar iyi kalplidirler! bu okiiz tipine uygun gelmektedir. 
Kemikli yiize sahip olan insanlar tedbirli, etli olan insanlar ise korkaktirlar. 
Bunlar sirasiyla e§ek ve geyik tiplerine uygun gelmektedir. 

Kiiciik yiizlii insanlar cesaretsiz ve iradesizdirler! bu kedi ve maymun tipine 
uygun gelmektedir. Biiyiik yiizlii insanlar tembeldirler! bu e§ek ve okiiz tipine 
uygun gelmektedir. Dolayisiyla, yiiz ne biiyiik, ne de kiigiik olmalidir. En iyisi 
orta buyiikliikte olmasidir. Yiizii a§iri kiiciik olan insanlar a§agi ve bayagidirlar. 
Asik suratli insanlar somurtkan karakterlidirler. Allikla boyanmis. gibi yiize 
sahip olan insanlar utangactirlar. Bilindigi gibi bu durum insan bir §eyden 
utandigi zaman ortaya Qikmaktadir. Yanaklari allanan insanlar alkoliktirler. 
Bilindigi gibi insan alkol aldigi zaman yanaklari allamyor. 



Gozler 

Gozlerinin alti torbala§mi§ insanlar alkoliktirler. Yiiziinun bu bolgesi §i§kin olan 
insanlar ise yatmayi cok sevenlerdir. Nitekim, uykudan yeni kalkmis. insanm 
goziiniin gemberinde §i§kinlikler bulunur. Kiigiik gozlii insanlar cesaretsiz ve 
iradesizdirler! bu maymun tipine uygun gelmektedir. Biiyiik gozlii insanlar 
tembeldirler! bu okiiz tipine uygun gelmektedir. Gozleri ne a§iri biiyiik, ne de 
a§iri kiiciik olarak dogmus. birisi asil bir karaktere sahip olacaktir. 

Cukur gozlii insanlar gaddardirlar; bu maymun tipine uygun gelmektedir. Patlak 
gozlii insanlar aptaldirlar! bu e§ek tipine uygun gelmektedir. Dolayisiyla, gozler 
ne a§iri patlak, ne de a§iri gukur olmalidir! en iyisi orta buyiikliikte olmasidir. 
Gozii hafiften gokiik olan insanlar algak gonulludurler. Bu aslan tipine uygun 
gelmektedir. Eger a§iri gokiik ise sakin ve usludurlar. Biiyiik okiiz tipine uygun 
gelmektedir. Bugulu gozlii insanlar huzunliidurler. Bilindigi gibi insan 
hiiziinlenince gozleri bugulamr. 
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Aim 

Aim kiiciik olan insanlar aptaldirlar. Bu domuz tipine uygun gelmektedir. Aim 
a§iri biiyiik olan insanlar agir kanlidirlar. Bu okiiz tipine uygun gelmektedir. 
Aim daire §eklinde olanlar aptaldirlar. Bu e§ek tipine uygun gelmektedir. Aim 
yiizeyi biiyiik olan insanlar hassas, basiretli ve anlayi§lidirlar! bu kopek tipine 
uygun gelmektedir. Aim diizgiin kare eklinde olan insanlar aleak gonulliidurler; 
bu aslan tipine uygun gelmektedir. Aim kiri§ik olan insanlar magrurdurlar! bu 
boga ve aslan tipine uygun gelmektedir. Alnmda kiri§iklar olmayan insanlar 
yalakadirlar. Dolayisiyla, alnm diiz kiri§ikli durumu kibirlilik, kiri§iksiz durumu 
ise yalakaligi ifade ettigi icin, en iyisi orta durum olacaktir. 



Bas 

Ba§i biiyiik olan insanlar hassastirlar. Bu kopek tipine uygun gelmektedir. Ba§i 
kiiciik olan insanlar duygusuzdurlar! bu domuz tipine uygun gelmektedir. Kafasi, 
yukariya dogru en-sizle§en insanlar (yumurta kafali) arsiz ve yiizsiizdiirler; bu 
egri tirnakli kus. tipine uygun gelmektedir. Kulagi kiiciik olanlar maymuna, 
biiyiik olanlar ise e§ege benzemektedirler. Kopeklerde ise kulaklar daha 
orantilidir. 



Derinin Rengi 

A§iri esmer olanlar korkaktirlar! bu Misirli ve Habe§ tipine uygun gelmektedir. 
Aym §ekilde beyaz yiizlii insanlar da korkaktirlar. Bu kadm tipine uygun 
gelmektedir. Dolayisiyla, mertligi ve cesurlugu ifade eden renk orta kivamda 
olmalidir. 



Sacm Rengi 

Sari§m sagli insanlar cesurdurlar! bu aslan tipine uygun gelmektedir. Saglari 
a§in kizili olan insanlar kurnazdirlar! bu tilki tipine uygun gelmektedir. Yiiz 
rengi solgun ve degi§ik tonda olan insanlar korkaktirlar. Bu korku anmda ortaya 
cikan duruma uygun gelmektedir. Bal sarisi renginde olan insanlar sogukturlar. 
Soguk olan insanlar ise yavas. hareketlidirler. 

Viicut hareketleri yava§ olan insanlar ise agir kanlidirlar. Kirmizi renkliler 
gabukturlar. Zira, hareketten lsman viicut kizariyor. Ate§ kirmizisi renginde 
olanlar cilgmhga meyillidirler. §6yle ki, bir cismin a§m ismmi§ pargalari alev 
rengini aliyor. A§iri hirgm insanlar ise delilige yatkmdirlar. Gogsiinde renk 
beliren insanlar sinirlidir. Bilindigi gibi insan sinirlenince gogiis bolgesinde bir 
yangi olu§uyor. 
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Gozlerin Rengi 

Gozleri kizaran insanlar cabuk sinirlenirler. Goz rengi siyah olan insanlar 
korkaktirlar. Bellidir ki, siyah renk korkakligi sembolize eder. Gozleri tarn siyah 
degil de, kestane rengine yakm olan insanlar dengeli bir karaktere sahiptirler. 

Parlak mavi renkli veya beyazimsi renkli gozleri olan insanlar korkaktirlar. 
Bellidir ki, beyazimsi renk korkakligi sembolize eder. Gozleri mavi degil de, 
kestane renginde olanlar cesurdurlar. Bu aslan veya kartal rengine uygun 
gelmektedir. 

Gozleri koyu kestane renkli olan insanlar §ehvetlidirler. Bunlar kecilere 
benzetilebilir. Gozleri alev renginde olanlar arsiz ve yuzsiizdiirler. Bunlar 
kopeklere benzetilebilir. 

Parlak, fakat belirgin bir rengi olmayan goze sahip insanlar korkaktirlar. Gozleri 
parlak olan insanlar ihtirashdirlar. Bunlar horozlara ve kargalara benzetilebilir. 



Tiiy Ortiisii 

Bacaklari killi olan insanlar §ehvetlidirler. Bu keci tipine uygun gelir. 

Gogsii ve karm bolgesi a§iri killi olan insanlar basjadiklan i§i hicbir zaman 
bitirmezler. Bu kus. tipine uygun gelmektedir. Gogsii tamamen tiiysiiz olan 
insanlar arsiz ve yuzsiizdiirler. Bu kadm tipine uygun gelmektedir. Bu yiizden ne 
fazla killi, ne de fazla kilsiz olmasi gerekir. 

Omuzlan killi olan insanlar da basjadiklan i§i bitirmezler. Bu kus. tipine uygun 
gelmektedir. Boynunun arka tarafi tiiylii olan insanlar asildirler. Bu aslan tipine 
uygun gelmektedir. 

Sakah seyrek olan insanlar dengeli karaktere sahiptirler. Bu kopek tipine uygun 
gelmektedir. 

Ka§lan kalm olan insanlar somurtkandirlar. Ka§lari, burun tarafta a§agiya 
dogru sarkan ve §akaklara dogru yukari kalkan insanlar saftirlar. Bu domuz 
tipine uygun gelmektedir. 



Bastaki Tiiyler 

Saclari diiz olan insanlar korkaktirlar. Kivircik sagh insanlar da korkaktirlar. Bu 
Habes. tipine uygun gelmektedir. Dolayisiyla, gerek diiz, gerekse kivircik saglar 
korkakligi sembolize ettigi igin az dalgali saclar yiiksek manevi degerleri ifade 
etmektedir. Bu aslan tipine uygun gelmektedir. 
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Aim iizerinde yukariya ve arkaya dogru yonelen saclara sahip ki§iler asildirler. 
Bu aslan tipine uygun gelmektedir. Burun hizasmda almin ortasma dogru 
saglari olan insanlar a§agi ve bayagidirlar. Nitekim bu durum kolelere ozgiidiir. 



Ses 

Ses tonu a§agi olan insanlar kiistahtirlar. Bu e§ek tipine uygun gelmektedir. 
Algak tondan ba§layip yiiksek tonla bitiren insanlar tatmin olmayan ve §ikayetci 
insanlardir. Bu okiiz tipine uygun gelmektedir. Yiiksek, algak ve kirilan bir sesle 
konu§anlar sapiktirlar. Bu kadm tipine uygun gelmektedir. Yiiksek ve diizgiin 
bir sesle konu§anlar kopeklere benzetilebilir. Zayif, gev§ek bir sesle konu§anlar 
sakindirler. Bunlar koyun tipine uygun gelmektedirler. Yiiksek sesle konu§an ve 
bagiran insanlar §ehvetlidirler. Bunlar kecilere benzemektedir. 

NOT: Bunlarm di§mda Aristo, insanm ayaklari, viicut yapisi, omuzlar ve boynu, 
boyu, beden yapisi, bakisjan ve goz mimikleri, yuruyii§u ve karakter ozellikleri 
konusunda da belli goriisjer ortaya koymaktadir. 

Aristo, daha sonra devamcilari Polemon (M.O. II yy.) ve At-hamanti (M.O. IV yy.) 
fizyognomi yontemiyle kendi donemlerinde ya§ami§ bir cok §ahism karakter 
ozelliklerine ili§kin yazilar yazmi§lardir. Aristo'nun yontemi uzun miiddet 
kendinden sonraki bilginler igin bir kaynak olmu§tur. 

15. ve 16. yiizyillardan itibaren fizyognomi ki§ilerin karakter ozelliklerinin 
belirlenmesinde siki bir §ekilde kullanilmi§tir. Fizyognomi; doktorlar, din 
gorevlileri, filozof ve hakimlerin ba§vurduklari bir yontem olmu§ ve biiyiik 
toplumsal ilgi gormu§tiir. 

17 yiizyilda engizisyon mahkemeleri yiiz ve beden yapisma gore "gergekligi" 
tespit ediyorlardi. Buna gore de, fizyognomi; kehanet, falcilik, astroloji vs. ile siki 
bir §ekilde kullaniliyordu. Fizyognomi alanmda Avrupa'da bu konudaki onemli 
geli§me Johann Caspar Lavater'in cali§malan sonucu gergekle§mi§tir. Lavater'in 
ve ondan sonra Franz Jozef Gall'in soz konusu incelemeleri Avrupa'da bu konu 
iizerine biiyiik tarti§malara yol acmi§tir. 



1.3. Johann Caspar Lavater (1741-1801) 

Fizyognomi alanmdaki onemli geli§menin temeli 15 Ekim 1741'de Ziirih'te 
dogmus. Isvigreli ilahiyatgi, fizyognomist ve yazar Johann Caspar Lavater (1741- 
1801) tarafmdan atilmi§tir. 

Lavater 1769'dan ya§ammm sonuna dek din gorevlisi olarak cah§mi§tir. 1775 
yihnda Leypsig'de "Insan Dogasimn Tammlanmasma Yardimci Olacak 
Fizyognomik Fragmanlar" (Physiognomische Fragmente zur Beforderung der 
Menschen-kenntnis und Menschenliebe, 1775-1778) eseri o donemde e§siz bir 
yanki uyandirmi§tir. Johann Caspar Lavater'e gore yiiziin her bir ogesi; goz, aim, 
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burun, kulak, agiz, gene vs. ayri ayri ve birbirine olan ili§kileri icinde psikolojik 
anlam ta§ir, ki§ilik ozelliklerini gosterir. Lavater'in bu Qali§masmm bilimselligi 
iizerinde tarti§malar olmu§sa da, soz konusu eser konuyu daha da popiiler 
kilmi§tir. 

Lavater, Ziirih'in Fransizlar tarafmdan almmasi zamani yaralanmi§, 2 Ocak 
1801 yilmda 6lmu§tur. 



2. FRENOLOJI 

2.1. Franz Jozef Gali (1758-1828) 

Fizyognomiye yakm bir alan olan Frenoloji de karakter 
ozelliklerinin tespiti konusunda degi§ik bir yontem 
uygulami§tir. 

"Frenoloji" terimi, Yunanca phrenos -karakter, ahlak ve 
lygos- kuram kelimelerinin birle§imidir. Frenolojinin 
geli§imi, Avusturyali bir hekim ve noroanatomist olan 
Franz Jozef Gall'in Qali§malarryla saglanmi§tir. 

Gali, 9 Mart 1758 yilmda Tiefenbronn'da (Almanya) dog- 
mu§tur. Gali, okul yillarmdan itibaren arkadasjarmm yiiz 
yapisi ile ki§isel yetenekleri arasmda baglanti kurmaya cali§mi§, ornegin, iri 
gozleri olan ogrenci arkada§larmm iyi sozel hafizaya sahip olduklarim tespit 
etmifytir. Gall'a gore, bu hafiza tiirii kafanm, goz bolgesinin arkasmda yerle§en 
kismiyla ilintilidir. 

Gali, e§ya, yer, isim, sayi, soz ve gramer hafiza turlerini ayirarak onlari kafanm 
belli yerlerine "koymus/ 1 , ayrica cesurluk, duriistliik, ileti§imsellik gibi 
yeteneklerin, ebeveynlere kar§i olan sevgi hissinin, nesil devam ettirme 
gudiisiinun de alanlarmi belirlemi§tir. Bu tezlerini sistemle§tirerek Gali ve 
talebeleri insanm ahlaki ve entelektiiel niteliklerinin bulundugu yerleri 
belirterek ayrmtili bir kafatasi haritasi cikarmi§lardir. 

Gall'in kuramma gore, ki§ilik ve akil, kafasmda yerini bulan bolum ve gizgilerin 
smirlarmi cizer. Bu boliimler beynin yiizeyinde, yani dis. geperinde yayilmi§tir. 
Bu boliimlerden hangisi daha geli§mi§ ve yayilmi§sa, o bolumiin kar§iti olan 
yetenek o derecede geli§mi§tir. 

Beyindeki bu geli§meleri kafatasmdan izlemek mumkundiir. Bu anlamda 
kafatasi, insan aklinin boyutlarmi, yetenek ve becerilerinin smirlarmi gosteren 
bir haritadir. Boylece, Gall'in onciilugunde frenoloji (phrenology) olu§arak bilim 
tarihine girmi§tir, ilgingtir ki Gali, bu terimi kabul etmemi§tir. Nitekim, bu 
konuda §6yle soylemektedir^ "Beni yeni bilim olan frenolojinin babasi olarak 
adlandiriyorlar. Fakat bu boyle degildir. 'Frenoloji' kelimesi benim talebem 
Spurzheim tarafmdan ortaya atilmi§tir. Ben ise bu terime kar§iyim ve 
'kefalolskopya', 'kranioskopya', 'kranioloji' terimlerini kullamyorum". Az zaman 
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icinde Gall'in kuramina gosterilen ilgi iilke sinirlanni da a§mi§tir. Fakat, Gall'in 
kurami daha ilk adimda politika ve din cevrelerinden sert tepkiler almi§, 
hiikiimet Gall'in kurammi zararli bularak bu konudaki goriisjerini yaymasmi ve 
teblig sunmasmi yasaklami§tir. 

Bundan dolayi Gali, Jean Gaspard Spurzheim ile birlikte Berlin'e gelerek 
faaliyetini burada devam ettirmeye ba§lami§ ve bu faaliyeti Berlin'de bilimsel 
cevreler tarafmdan biiyiik ilgi ile kar§ilanmi§tir. Gali, Almanya'nm nerdeyse turn 
kentlerini gezip dola§mi§, her yerde tebligler sunmus. ve konu§malar yapmi§tir. 

Az bir zaman icinde Gali, gevresine gok sayida taraftar toplayabilmi§tir. Fakat, o 
Almanya'da fazla kalamamis. ve Jean Gaspard Spurzheim ile birlikte Paris'e 
gitmeye karar vermi§tir. Fransa'da biiyiik saygmlik goren Gali, ya§ammm 
sonuna dek (1828) burada kalarak 5 ciltlik temel eserini tamamlami§tir. Gali 10 
yil icinde tamamladigi cah§masmda frenoloji alanmdaki bilgileri bir araya 
getirerek sistemle§tirmi§tir: Genel Olarak Sinir Sisteminin ve Ozellikle Beynin 
Anatomisi ve Fizyolojisi (Anatomie et physiologie du systeme nerveux en general 
et du cerveau en particulier, 1810-1820). 

Spurzheim ise 1814 yilmda Fransa'dan Ingiltere'ye, gocmu§, 1832 yilmda ise 
Amerika'ya gelerek cali§malarmi bu iilkede siirdurmu§, Harvard ve Boston 
iiniversitelerinde profesorliik yapmi§tir. 

Frenoloji, o donemde Ingiltere ve Fransa'da geli§me ortami bulmu§tur. Bu 
iilkelerde siireli yaymlan olan gok sayida frenoloji dernekleri kurularak 
geli§meye ba§lami§tir. Gall'in ara§tirmalan Rusya'da da ilgiyle kar§ilanmi§tir. 
§taps _ lekar P. Puzino Avrupa'ya seferleri zamani 1813-1814 yillarmda Paris'te 
Gall'i dinlemi§, daha sonra eserini Rusga'ya gevirmi§tir. 1816 yilmda St. 
Petersburg'da Gali ve Spurzheim'm yeni sistemi konusunda kitap basilmi§, fakat 
eserin materyalist ruhu birgok cevreler tarafmdan iyi kar§ilanmami§tir. 

1824 yilmda D.M. Vellanskiy "Gall'in Kranioskopisi" adi altmda agik dersler 
vermek istemi§se de, bu kuram "Hiristiyan dinine kar§i" oldugu igin izin 
verilmemi§tir 

Gali 22 Agustos 1828 yilmda Paris'te 6lmu§tiir. Eserleri: 

"Philos. mediz. Untersuchungen ueber Natur und Kunst im kranken 
und gesunden Zustande des. Menschen" (1792); 

"Anatomie et physiologie du systeme nerveux en general et du 
cerveau en particulier, ete." (1810 -1820); 

"Introduction au cours de physiologie du cerveau" (1808) 

"Sur les fo notions du cerveau" (1822); 
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2.2. Franz Josef Gall'in Kafatasi Haritasi 

F.J. Gali 1805 yilmda yaymladigi "Yeni Anatomik ve Fizyolojik Sistem" adli 
eserinde kafatasi haritasmi cizmi§tir. 1. ve 2. §ekillerde kafatasinin onden ve 
yandan goriinumu verilmi§tir. 

Gall'a gore 2,3,9,15-21 rakamlariyla i§aretlenmi§ yetenekler sadece insana aittir. 
Diger yetenekler insanlarm yam sira hayvanlara da aittir. 

3. ve 4. §ekillerde kafatasi iki taraftan goruntulenmi§tir: onden ve yandan... 

•4 §ekil 1. Aim kismi 

1. Fiziksel sevgi 

2. Iyilik, §efkat, ihsan 

3. Celi§ki hissi 

4. Ki§ilik, bireylik, ferdiyet hissi 

5. Hilekarlik 

6. Hirsizliga yatkmlik 

7. Onur 

8. §6hret tutkusu, ihtiras 

9. Tedbirlilik, dikkatlilik 

10. Egitilme, ehlile§tirilme 

11. Mekan iggudiisii. 

12. Yiiz hafizasi 

13. Sozel hafiza 

14. Benzerliyi hizli algilama yetenegi. 

15. Metafizik akil 

16. Zeka 

17. §iirsel yetenek. 

18. Iyi kalplilik, agik yiireklilik 

19. Imitasyon, taklit 

20. Dinsel iggiidii 

21. Istikrarlilik, dengelilik 

22. Tedbirlilik, dikkatlilik 

23. Ki§ilik iggiidiisii. 





■4 §ekil 2. Yan kisim 

1. Fiziksel sevgi 

2. Celi§ki hissi 

3. Ki§ilik, bireylik, ferdiyet hissi 

4. Hilekarlik 

5. Hirsizliga yatkmlik 

6. Onur 

7. §6hret tutkusu, ihtiras 

8. Tedbirlilik, dikkatlilik 
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9. Egitilme, ehlile§tirilme 

10. Mekan iggiidiisii 

11. Yiiz hafizasi 

12. Sozel hafiza 

13. Benzerligi hizli algilama yetenegi 

14. Metafizik akil 

15. Zeka 

16. §iirsel yetenek 

17. Iyi kalplilik, acik yiireklilik 

18. Imitasyon, taklit 

19. Dini iggiidii 

20. Istikrarhlik, dengelilik 

21. Tedbirlilik, dikkatlilik 

22. Ki§ilik icgiidiisii 

23. Goriiniimii muhafaza etme icgiidiisii 

24. Dii§iincelerini kolayca ifade ederek korm§abilme yetenegi 

25. Ses hissi 

26. Mekanik iggiidii 

27. Sayisal his 

28. Dostluk, egemenlik altmda olma. 

29. Sugluluk, hirsizlik. 




10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 



A §ekil 3. Insan Kafatasi 

1. Egitilme yetenegi 

2. Yer ve yon hissi 

Kisilik hisleri 

3. Renk hissi 

4. Ses hissi 

5. Sayi 

6. Konu§ma 

7. Dil yetenegi 

8. Sanat hissi 

9. Hirsizlik 
Benzerliyi hizli algilama yetenegi 
Felsefi zeka (12 ile birle§iyor) 
Muhakeme hissi 

Organizatorliik yetenegi (9,10-12,14) iyi kalplilik 

Dini konulara ilgi 

Taklit, imitasyon hissi (14 ile birle§iyor) 
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M §ekil 4. Insan kafatasmin 
yandan gorunumii 

1. Egitilme yetenegi 

2. Yer ve yon his si 

3. Renk his si 

4. Ses hissi 

5. Sayi 

6. Sanat hissi 

7. Hirsizlik. 

8. Benzerligi hizli algilama 
yetenegi. 

9. Felsefi muhakeme 

10. Zeka 

11. Organizatorliik yetenegi. 

12. Iyi kalplilik 

13. Dini konulara ilgi 

14. Taklit hissi. 

15. Kararhlik. 

16. Cinsel egilim hissi. 

17. Ki§isellik hissi 

18. Dostluk, asilihk. 

19. Sava§kanlik, yirticilik 

20. Adam oldiirme 

21. Hilekarhk 

22. Kibirlilik 

23. §6hret tutkusu 

24. Tedbirlilik, olciilii davranma. 

Gall'm sistemi di§mda ba§ka sistemler de mevcuttu (Ornegin, "Spurzheim 
sistemi"). Ayrica iinlii frenoloji bilim adami Casare Lombroso'yu ornek 
gosterebiliriz. Bir hekim olan Casare Lombroso mahkumlarm ki§ilikleri iizerinde 
incelemeler yapmi§, bunlarm bircoklarmi gozlem altmda bulundurmu§, huy ve 
hareketlerini, du§iincelerini, ya§ayi§ ve gegmi^lerini ara§tirmi§; cezaevlerinde 
olen mahkumlarm cesetleri iizerinde otopsiler yapmi§tir. Biitiin bu deneylerden 
sonra Lombroso bazi insanlarm suglu olarak dogduklari kanaatine varmi§tir. 
Lombroso'ya gore, dogu§ta suglu adi verilen bu suglular, bedenlerinde bulunan 
bazi gayri tabiilikler, stigmat veya anomaliler ile ayrilirlar. 

Fizik,, biyolojik ve psikolojik olarak simflandirilan bu anomaliler onlari 
iradeleri.di§mda suq i§lemeye yoneltir. Lombroso'ya gore, fizik anomalleri ge§itli 
suglu kategorilerinde ba§ka ba§kadir. Ornegin, adam oldiiren ve hirsizlar, 
baki§lannm ve fizyonomilerinin belir tiler iyle birbirinden ayrilirlar. Adam 
oldiirenlerin bakisjan soguk, donuk, sabittir! gozleri kanlidir. Hirsizlarda ise 
baki§lar hileli, hareketli ve gozler egridir. 

Yiiz yapisi, beden yapisi ve insan karakter arasmda baglanti kuran gorii§ler belli 
bir zaman sonra ele§tirilere ugrami§ ve hesap olunmaya ba§lami§tir. Fakat, bu 
sistemler, gagda§ psikolojide birgok hususta temel dayanak olu§turmu§tur. Yiiz 
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bicimi ve beden yapisi, ig salgi bezlerimizin olu§turdugu dengele§meyle, karakter 
ve §ahsiyet ozelliklerimiz arasmdaki ili§kiler, frenolojiyi geli§tirenler tarafmdan 
bilimsel olmayan yontemlerle ara§tirilmi§tir. Ancak degi§en Qali§malarm ozii 
degil, yalnizca yontemleri olmu§tur. 
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2. BOLUM 

ERZURUMLU IBRAHIM HAKKI'NIN "MARIFETNAME-'SI 



Islam diinyasmda gerek birgok bilim dallari, gerekse ce§itli ara§tirma usulleri 
Hint, Cm, Misir, Iran ve Yunan'dan esinlenmi§, daha degi§ik §ekillerde ortaya 
cikmi§tir. Bu alandaki cali§malar bazen Islam'a aykiri olan usullerle (ornegin, 
kehanet), bazen de me§ru usullerle yurutulmu§tiir. Bu cali§malarm 
me§rulugunu savunmada en temel dayanak ise Islam buyiiklerinin (ornegin, Ali 
bin Ebu Talip, Cafer Sadik) bu gizli ilimlere vakif olduklari yoniindeki soylemler 
olmu§tur. 

Fizyognomi de gizli ilimler icinde yer almi§tir. Degi§ik adlar (Ilrrri Firaset, Ilrrri 
Sima) altmda toplanmi§ ge§itli metodlar ve tezler, o donemde a§agi yukari 
bugiinkii fizyognominin i§levini yerine getiriyordu. Bilim adamlari bu ilimlerin 
(veya uygulamalarm) kaynagmi miiminin manevi geli§iminde arami§lardir. 
Ornegin, firaset; ilham, ke§f, sezgi, keskin idrak, kalp goziiyle gormek gibi 
anlamlan iceren bir kavram olmu§tur. Firasetin temelinde, takvanm kalpleri 
nurlandiran bir nimet oldugu ve gogse in§irah (geni§lik, huzur) verdigi, bu vesile 
ile de miiminin Allah'm nuru ile bakabildigi du§iincesi yatmaktadir. Allah 
kulunu sevdigi zaman "onun goren gozii, i§iten kulagi, tutan eli, yiiriiyen ayagi" 
oldugu igin turn bu marifetleri Allah'm bir nimeti olarak gormiisjerdir. 

Musliiman bilim adamlarmm ba§hca ozelligi ansiklopedik bilgiye sahip olmalari 
idi. Onlar, ugra§tiklan ce§itli bilim dallarimn verdigi avantaji kullanarak 
fizyognomiyle ilgili olarak birtakim goru§ler ortaya atmi§ ve geli§tirmi§lerdir. Bu 
konudaki geleneksel goriisjer degi§ik eserlerde gegmektedir. Ornegin, kalm 
dudakli insanlarm zevkine dii§kiin, ince ve normalde sikca kapali duran 
dudaklara sahip olanlarm siki agizli olduklari belirtilmi§tir, insanlarda kiigiik 
ba§, aklm azhgma ve sir sakla-mamaya, biiyiik bas. akla ve zekaya, yassi tepe bas. 
lakaytlik ve gamsizliga, yanlardan basik bas. huyu ve tabiati dar ve hiddetli 
olmaya i§arettir. Gaga burunlu insanlarda egemenlik ruhunun, kalkik 
burunlularda ise asiligin oldugu ifade edilmi§tir. Yiiziin belirgin organlan olan 
gozler, burun, agiz, gene, kulaklarm yam sira ka§lar, kirpikler, goz kapaklari, 
gozleri rengi, derinin rengi, kiri§iklar vs. ele ahnan ozellikler arasmdadir. 

18. yiizyilda ya§ami§ iinlii bilim adami ve mutasawif Erzurumlu Ibrahim 
Hakki'nin (1705-1771) Marifetname'si ansiklopedik bir kitap olmasi itibariyle, 
fizyognomiye de biiyiik yer vermi§tir. Olgun bir mutasawif olan Ibrahim Hakki, 
Qok sayida (bazi ara§tirmalarda bu sayi 15, 30, 50 ve hatta 70 olarak 
gegmektedir) eser yazmi§tir. Bu eserler arasmda en me§hur olani ise 
Marifetname olmu§tur. 

Bu eser, kapsamli ve olgun diizeyde bilgi edinmi§, gagmdaki bilgi ve ke§iflere 
yabanci kalmayan Ibrahim Hakki'nin eski ile yeniyi kayna§tirmaya cali§tigi bir 
kitaptir. Ona gore de ya§adigi donemin biitiin bilgilerini kapsayan ansiklopedik 
ozellikte bir cali§madrr, Ibrahim Hakki bu kitabmda kendinden once ya§ami§ 
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Islam du§unurlerinin eserlerinden yararlandigi icin, eserin fizyognomiyle ilgili 
bolumiinii de okurken onceki donemlerde fizyognomi ile ilgili goru§lerin neden 
ibaret oldugu konusunda da bilgi edinebiliriz. Nitekim, eserde de beden yapisi, 
yiiz bicimi ve bedenin ayri ayri azalari ile insan karakteri arasmdaki ili§kinin 
"hikmet ehlinin" dilinden ayrmtili bir §ekilde sunuldugunu gormekteyiz. 

Marifetname, "Mukaddime" ile uc, "Fen" ve bir "Hatime" olmak iizere bes. ayri 
boliimden olu§maktadir. Bu kisimlar da kendi iclerinde "Bab, Fasil, Nevi" olarak 
aynlmi§tir (Bunlann di§mda ba§ta ve sonda, birkac sayfalik yazilar vardir). 
Marifet-name'de, fizyognomi ile ilgili bilgiler 4. babm 5 faslmin 3. ve 4. 
nevilerinde yer almaktadir. 

Marifetname'ye gore, Allah insan alemin en giizel §ekilde siisleyip 
nurlandirmi§tir. Bunun yam sira, insanlan §ekil ve karakter olarak degi§ik 
yaratmi§tir. Sonra liituf ve inayeti ile, §ekli karakterin ve azayi da ahlakm 
belirtisi kilmi§tir. Boylece, insan once kendi goruniimiinden kendi karakterini 
tanimlayarak ihtimam ile ahlakmi guzelle§tirir. Daha sonra yakmlan ve 
dostlarinin dis. goriiniimlerine fehm ve firasetle bakarak, onlarm ic hallerine ve 
ahlaklarma vakif olabilir: Onlara ya ahlaklarma gore ragbet ve muhabbetle 
muamele eder, veya aklmca giizel idare ile gecinip gider. 

Ibrahim Hakki, yiiz yapismm (daha genis. anlamda viicut yapisi) karakter ile 
ili§kisini bir ilahi kural oldugunu ifade etmektedir. Bu anlamda fizyognomiyi 
ogrenmek ve bu vesile ile gevredeki insanlarla karakterlerine gore muamele etme 
gibi iyi bir sosyal ileti§im metodu sunmaktadir. 

Erzurumlu Ibrahim Hakki, yiiz yapisi (kismen viicut yapisi) ve insan karakteri 
ile goriisjeri §iir §eklinde a§agidaki gibi sunmaktadir^ Burada, sadece yiiz yapisi 
degil, viicut yapisi ve mimikler de ele almmi§tir. 



Bas Organlarmm Sekillerinin Hikmetini Bildirir 

Ey aziz! Hikmet ehli demi§lerdir ki: Cenab-i Hak insanm viicudunu en 
miikemmel ve giizel §ekilde yaratmi§tir. Organlarm birbiriyle uyumu ve 
simetrisi, nezaketin ve giizelligin ornegi olmu§tur. Bedenin giizelligini, 
vasiflarmi dil, bildirmek ve anlatmaktan acizdir. Yiiziiniin giizelligi, iginin 
temizligi ve kemali, huyunun yumu§akhgi, tabiatinin iyiligi, konu§masmm 
puruzsiizliigii ile diinyada benzersiz bir yaratiktir. Ho§ yiiruyu§ii, tath soyleyi§i, 
giizel hareketi ve sevimli sesiyle alemin akhni almi§tir. Giizelliginin gekiciligi, 
canmin tatliligiyla diinyamn sevgilisi, irfan ehlinin begendikleri olmu§tur ve 
a§iklara ondan nice haller gelmi§tir. 

Cenab-i Hak, §ekil ve bigim verdigi insan bedenindeki dort kan§imm (kan, 
balgam, safra, sevda) dumanmdan kiymetli sag ihsan etmi§, iki yumurtanm 
dumanmdan da erkeklerin gogiis ve yiizlerinden kil ye§ertmi§tir. Ta ki sagla 
kadmlar siislii, biyik ve sakalla erkekler belli ve ka§larla herkes belirmi§ ve 
tanmmis. olsun. 
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Sacm siyahligi fazlahgmdan, sari olu§u balgamm goklugundan, beyaz olmasi 
grizi, tabii hararetin zayiflamasmdandir. Hararetin zayifhgi da fazla nezleli 
olmaktan, gok cima (kadmla birle§me) yapmaktan ve fazla iiziintii ve aci 
duymaktan ileri gelir. Fakat alnm nuru, goniillerin ba§idir, iki ka§, iki goziin 
golgeligi ve nurlu yiiziin hilali olmu§tur. Gozlerin, burunla iki kas. arasmda 
olmalan garpmalardan korunmalari ve ba§m on tarafinda yaratilmis. olmalari da 
viicudun biitiin i§lerinde ona yol gosterici olmalari icindir. Goz kapaklari, goz 
yuvarlagmm ortiisii ve onun kotii nazardan koruyucusu olmu§tur. 

Goz kapaklari, gozii tiirlii etkilerden korudugu gibi, uyku zamaninda da goz 
yuvarlaklarina ortii vazifesini goriir ve gozii siisleyen kirpiklerle birlikte gozii, 
toz duman gibi zararli §eylerden korur. Goz bebeginin siyah, etrafinin beyaz 
olu§u, siis ve giizellik icindir. Goz nurunun siyah noktasmda bulunmasi ona, 
organlarm en degerlisi sifatmi vermektedir. Goz bebeginin, yuvarlagm ortasmda 
olu§u, tabakalarmm gereklerindendir. 

Goz yuvarlagmm oval olmasmm sebebi; goz nurunun etrafa yayilmasmi 
kolayla§tirmak icindir, insan kafasmm yuvarlak olu§u, garpmalardan 
sakmilmasi ve beyin organlarma daha genis. bir yer olmasi icindir. 
Buyiikliigunun bu kadar olmasi, en uygun §ekildir, insan yiiziiniin yuvarlak 
olu§u, giizelligiyle giine§ ve aya benzemesi icindir. Dudaklarm kirmizi, di§lerin 
inci gibi olmalari siis ve giizellik igindir. Burnun kikirdak olu§u, hafif olmasi ve 
carpmalardan zarar gormemesi igindir. Burun deliklerinin geni§ olmasi kokuyu 
fazlaca ve Qabucak almasi ve siimiigun kolayca akabilmesi igindir. 

Di§lerin keskinleri kesmek ve kirmak, enlileri ogiitmek ve gignemek, 
dizili§lerinin diizenli olu§u, konu§ma zamanlarmda harflerin ve sesin diizgiin 
cikmasi igindir. Dilin kemiksiz olu§u, lokmayi agizda hareket ettirmek, harfleri 
soyleyebilmek ve kelimeleri kolayca ifade edip bildirmek igindir. Dilin 
dudaklarda di§ler tarafmdan hapsedilmis. olmasi az konu§masi igindir. Dil bir 
oldugu halde goz ve kulaklarm iki olu§u, fazla gormek ve kolayca i§itmek igindir. 
Kulaklarm ba§m iki tarafinda olu§u, hafif ve latif olmalari ve garpmalardan 
zarar gormemeleri igindir. Boynun enlilik ve uzunlugunun bu §ekilde, bu 
biiyiikliik ve bigimde olu§u, bas. ile kolayca miinasebet ve baglanti kurmasi ve 
onun agirhgma dayanabilmesi igindir. 

Ba§m bir tek kemik olmayip yedi omurdan meydana gelmis. olmasi, viicudun her 
tarafiyla kolaylikla baglanti kurmasi igindir. 

Insan ba§mm, biitiin organlarm iistiinde ve yiiksekte olu§u, §anmm biiyiikliigii 
ile ululugunu duyurmak ve kendisinde bulunan akil cevherinin kiymetini takdir 
ettirmek igindir. Ba§m, on duyu organmm ba§langic yeri olmasi, onun §eref ve 
degerini artirmaktadir. Bu kadar organ ve kuvvetlerin boyle bir yerde (ba§ta) 
toplanmi§ olmasi, Cenab-i Hakk'm kudretinin kemalini gostermek ve sanatmm 
ululugunu belirtmek icindir. 

Insan organlarmm sekil ve bicimlerinden sezip anmakla ve bakism, Roniil ve 
cana olan emniyet ve selametini, liituf ve kerametini bildirir 
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Ey aziz, hikmet ehli demisjerdir ki: 

Alemi bu §ekil ve surette yaratan Cenab-i Hak, e§i benzeri olan insan alemini en 
giizel §ekilde ve en begenilir surette tasvir edip §ekil verdikten sonra ona 
ufurdiigu ruhu ile bezetmi§ ve aydinlatmi§tir ve hayvan cinsinden insan tiiriinu, 
giizellik ve sevimlilikle benzetmi§, anlama ve konu§ma yetenegiyle iistiin 
kilmi§tir. Gerci Cenab-i Hak, insanlarm beden ve ruh bakimmdan bir 
yaratmi§tir. Fakat insanlar zeka ve kabiliyette, huyda degi§iktir, birbirlerinden 
farklidir. 

Sonra Allah, liituf ve inayetiyle, hikmetinin geregini, sanatinin inceligini bu 
yaratikta gostermi§, yiiziinii, §ekil ve yapismi icine, organlarmm bigimini ahlak 
ve karakterine belirti yapmi§tir ki, insan kendi §ekil ve yapismdan kendi 
vasiflarim bilip ona gore ahlak ve hareketlerindeki, huylarmdaki eksik ve 
aksakliklari diizeltsin. Sonra arkada§ ve dostlarmm viicut yapisi ve §ekillerine 
bakip zeka ve karakterlerini, huy ve tabiatlarmi ince sezis. ve zekasiyla bilsin ve 
buna gore onlara muamele etsin, begensin ve sevsin veya aklmi kullanarak 
karakterlerine gore hareket ederek onlarla geginip gitsin veya onlardan 
uzakla§ip emniyeti, rahat ve selameti bulsun ve ne kimseden incinsin ne de 
kimseyi incitsin. Goniil ho§lugu ile rahat oturup kalksm. 

Ey akilli, insan ve cinlerce cihan bagmda begenilen budur^ 

Ne kimse senden incinsin, ne de sen bir kimseden incin. 

"Giizel huylu insandan hayir isteyin." hadis-i §erifine gore, giizel ve sevimli 
insanlarda daima giile§, iyi huy ve tatli sozlerin goriip i§itildigi gergegi 
duy ur ulmakta dir . 

Kur'an-i Kerim'de "Herkesin is. ve ameli §ekline uygundur." buyurulmasi da buna 
i§arettir. 



Bas ve boyun sekil ve bicimleriyle, bunlara bagh huy ve tabiatlarim bildirir 
Ey aziz, hikmet ehli demisjerdir ki: 

- Boyu uzun olanlarm kalbi saf ve temiz olur. 

■ Kisa boylu olanlarm hileleri, aldatmalari coktur. 

■ Orta boylu olanlar akilli ve ho§ huylu olurlar. 

■ Saglari sert olan kimse, akilla atilganligi bulur. 

■ Saglari yumu§ak olan saf ve utanmasi az olur. 

■ Saci sari olanm i§i, kibirlenme ve kizgmliktir. 

■ Siyah sagli olan sabirlidir, onu ara. 

- Kumral sag giizeldir, sahibi bedelsizdir. 

■ Saci az olan liitufkar, anlayisji ve nazik olur. 

■ Ba§i kiiQiik olanm akli azdir, gizli §eyin varsa ona soyleme. 

■ Ba§inin tepesi yassi olan keder gekmez. 

■ Ba§inin derisi ince olan, hayir yapar, zarar vermez. 
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Kel adama yakla§ma, kotii huylu olur, ondan sakm. 

Aim dar olanin, igi de dar, sikintili olur. 

Aim yumru olan, cirkin ve kalm kafali olur. 

Aim enli olan kotii huylu olur, giinkii hastadir. 

Aim normal olani emin bil. 

Aim buru§uksuz olan, §iiphesiz tembel olur. 

Aim uzun olan anlayi§li, az ise comert olur. 

Ka§larimn arasi buru§uk olan, iiziintii yiikiinii ta§ir. 

Kulagi gok biiyiik olan, bilgisiz ve tembel olur. 

Kiiciik kulakli egri, orta (normal) kulakli dogru olur. 

Ka§mm ucu ince olanin, i§i giicii fitnedir. 

Ka§mm killari gok olanin, iiziintiileri de gok olur. 

Ka§i agik olan dogrudur, catma olan egridir. 

Ince ka§li giizel olur, uzunu ise kibirli olmanm delilidir. 

Ka§i yay gibi olan, her zaman giizel olur. 

Goz cukuru az olursa, o kibirli olmaya delildir. 

Siyah gozliiler itaatli, kizil gozliiler cesur olurlar. 

Gok gozlii olan zeki, ela gozlii olan edepli, terbiyeli olur. 

Kiiciik gozlii hafif, biiyiik gozlii zarif, narin olur. 

Gozii yumru olan kiskang, orta olan dost olur. 

Yari kapali goz ayip, baki§i miskince olur. 

Kore yakm olma, sik bakan, emniyetli olmaz. 

Gozii §a§i adama bakma, giinkii o sana egri bakar. 

Giilec, gozlii olan giizeldir, kirpigi sik olan bedelsizdir. 

Biiyiik yiizlii olan illetlidir, kiigiik yiiz kibirlenmeye delildir. 

Ince yiizlii sevimli, kalm yiizlii hor (sevimsiz) olur. 

Uzun yiizlii olanlar yalanci olurlar. 

Ek§i yiizlii, somurtkan olanlarm, sozlerinin QOgu aci olur. 

Yuvarlak yiizliiler, ay' dan daha nurlu olur. 

Boyleleri gok giileg olur, onu goren muradmi ahr. 

Benzi kizil olan terbiyeli, esmer olan da zeki olur. 

Benzi sari olan illetli, siyaha galan da tevekkelli olur. 

Burnu uzun olanin idraki (anlayi§i) az olur. 

Kisa burunlu olanlar fazla korkak olur. 

Burun ucu top olan, ne§eli olur. 

Burun ucu agzma yakm olan adamdan sakm. 

Burun delikleri genis. olanin igi kibir ve kiskanclikla doludur. 

Burun kanatlan dar olan ki§ide kiisme ve inat gok olur. 

Burnu enli olan kimse §ehvete tutkundur. 

Burnu egri olan kimsenin dii§iincesi, i§i ba§ariya ula§tirmaktir. 

Kiigiik agizh olan giizel ve fakat gok korkak olur. 

Biiyiik agizh cesur, egri agizh kotii olur. 

Genizden soylenen sozler, kibirlenmeden olsa gerek. 

Ince sesli erkeklerin i§i, kadma §ehvet duymaktir. 

Erkek sesli kadmlarm gogu yalan soyler. 

Cabuk konu§an, ince anlayi§lidir. 

Kaba sesli olanin gayreti ve yardimseverligi fazladir. 

Catal sesli olan, halktan kotiiliik gelecegini sanir. 
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- Yiizii giileg, sozii tatli olan insan azizdir, sevilir. 

- Ince ve kirmizi dudakli kimse, soyleneni iyi anlar. 

- Bil ki kalin dudaklmin kizgmligi agirdir. 

- Iri disjiler, cok defa yaman i§ler yapar. 

- Normal di§i olanlarm, i§i hos. ve dogrudur. 

- Kokusu hos. olanm, huyu da giizeldir, ho§tur. 

■ Qene kemigi ince olanm, akli da hafif olur. 

- Enli cenenin sahibi kaba olur. 

■ Qenesi normal olan, akilli ve giizel olur. 

- Uzun sakalli ki§i hiinersiz olur. 

■ Sik sakalli ki§i kabadir, sohbetini de uzatir. 

■ Siyah ve az sakalli olmak zekaya delildir. 

- Hie, kill olmayan kose adamm hilesi gok olur. 

■ Sakali degirmi olanm kemali de coktur. 

■ Kafasi enli olan ahmaklik illetine tutuktur. 

- Boynu gok uzun olanm olgunlugu az olur. 

- Boynu ince olan cahil olur. 

- Boynu kalm olan gece giindiiz yiyici (obur) olur. 

- Boynu kisa olanm hilesi gok olur. 

- Boynu normal olanm i§i iyilik yapmaktir. 

- Her uzvu normal olan, §iiphesiz ki giizel olur. 

5. nevide ise bedenin diger uzuvlarmm (omuz, kol, parmak, tirnak, gogiis vs.) 
insan karakteri ile ili§kisi ele almmi§tir. 

Marifetnamenin bir gok konulan gibi, fizyognomiyle ilgili kismi da ayri bir 
ara§tirma gerektirmektedir. 
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3. BOLUM 

YUZ YAPISI - INSAN KARAKTERI 
iLi§KISiNiN GUNUMUZDEKI UYGULAMALARI 



XX. yiizyilda sanayinin geli§imi i§letme, yonetim, insan kaynaklari alanlarmda 
ge§itli yontemlerin uygulanmasma neden olmu§tur. Cok sayida deneyler 
yapilmasi yoluyla yiiz okumayi yeni temele oturtma cabalan olumlu sonuglar 
vermeye ba§lami§ ve geni§ uygulama alani bulmu§tur. 1940'li yillarda Amerikali 
hukukcu Edward Vincent Jones, yiiziin dilini ara§tirmak iizere bir enstitii 
kurmu§tur. Bunu izleyen yillarda Robert L. Whiteside ve William F. Burtis'in bu 
konudaki kapsamli gali§masinda altmi§ sekiz ana yiiz ozelligini bin iki yiiz denek 
iizerinde test etmis. ve sonuclarm istatistik analizinde yiizde doksan uc, oranmda 
ba§anya ula§tigmi belirtmi§tir. 

Giiniimiizde diinyanm birgok iiniversitelerinin sosyal psikoloji boliimlerinde 
yiiriitiilen ara§tirmalar, yiiz okumanm bilimsel temellerini oturtmaya 
<jali§maktadir. Diinyaca iinlii firmalarm! MCI, General Electric ve American 
Airlines gibi devlerin, yiiz okumayla ilgili dani§manlik hizmetlerinden ve 
egitimlerinden yararlandiklari bilinmektedir. 

ABD'de yonetim psikolojisinde ve mesleki faaliyetlerde (ozellikle, i§e kabul etme 
ve gorevlendirme zamani) fizyognomi yontemlerine ba§vurulmaktadir. Ornegin, 
yonetici adaylarmi segerken, adaylarm fotograflari (yandan ve onden) 195 ayri 
ayri belirtileri igeren ozel fizyognomi tablolar yardimiyla inceleniyor. Bundan 
sonra, inceleme sonuglarma dayanarak neredeyse, ba§vuran adaylarm %80'i geri 
gevriliyor. 

Fizyognomi bugiin disiplinler arasi bir ara§tirma dali haline gelmi§tir. Bu giin 
fizyognominin degi§ik egitim programlarmda zorunlu disiplin olarak 
okutuldugunu gorebiliriz. Psikoloji, tip ve biyoloji gibi dogrudan baglantili 
boliimlerin yam sira ileti§im, istihbarat, polis, kriminoloji, turizm, i§letmecilik, 
insan kaynaklan, ressamlik vs. gibi onlarca boliimde fizyognomi okutuldugunu 
gorebiliriz. Kitabm sonraki boliimlerinde gorecegimiz gibi, bugiin fotograflarm 
incelenmesi yoluyla hastalara te§his koyma, tarihi resim eserleri iizerinde 
inceleme yaparak tarihi §ahsiyetlerin karakterlerini belirleme gibi metodlarda 
fizyognomiden ba§anyla yararlanilmaktadir. 

Son yillarda Tiirkiye'de de soz konusu alana ilginin arttigi ve bu yonde bazi 
gali§malarm yapildigmi gormekteyiz. Konuyla ilgili gali§malar yapan uzmanlar 
Mehmet Auf ve Dr. Murat Toktami§oglu tarafmdan "Yiiz Okuma, is. ve Sosyal 
Ya§amda Yiiz Okuma Teknikleri" adli bir gali§ma yapilmi§tir. 

Birgok alanlarda! finans sektorii, ilag, sigorta ve hizmet sektorii ile ozel ve 
kamudaki birgok §irket bu konuda egitim ve dani§manlik hizmetinden 
yararlanmaktadirlar. Uzmanlar, yiiz okumanm falcilik ve gelecegi okuma 
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olmadigmi soylerken, yiiz okuma uzmanlarmm, bilimsel gegmi§leri olan ve 
konuyla ilgili bilimsel Qali§malan olan kimseler oldugurm da ozenle 
vurgulamaktadirlar. 
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4. BOLUM 



KOLAY FIZYOGNOMI NOTLARI 



Insan yiiziiniin a§agidaki ayirt edici cizgileri, ayrica ozgiin bakis. ifadeleri o 
insanm ge§itli yetenek ve egilimleri hakkmda fikir yiiriitmeye olanak sagliyor. 



Aim 




> Aim (§ekil 1, No. l) - enerjik, gaddar, sue, i§lemeye 
yatkm, a§agilik icgiidiileri giiclii. 

> Genis. ve ko§eleri kabarik aim (§ekil 1, No. 2) - hayal 
giicii kuvvetli. 

> Hilal sekilli aim (§ekil 1, No. 3) - dar kafali, 
burnunun ucundan otesini goremeyen, rutin, 
yetenekleri az, gizli yetersizliklere sahip. 

> Enli ve yiiksek aim (§ekil 1, No. 4) - gok akilli. 



> Devrik piramit §ekilli aim (§ekil 2, No. l) - 
melankolik- kurnaz, yalanci, aptal, bencil ve 
serserilige yatkm. 

> Dortgen §ekilli aim (§ekil 2, No. 2) - algak 
gonulliiliik. 

> A§iri kabarik aim (§ekil 2, No. 3) - ofkeli, dar 
kafali, giinliik ya§ammda pratik. 

> "Miizik bolgesi" kabarik olan aim (§ekil 2, No. 4) 
■ dogu§tan miizik yetenegine ve zengin ig 
diinyaya sahip. 

> Dar, ensiz ve geriye dogru basik aim -muhakeme 
giicii zayif. Sert ve ortasi kabarik alm- 

sogukkanli, agirba§li, sagduyulu. Diiz ve ensiz aim - acik kalpli, 
hayirsever, saf. 

> A§iri geli§mi§ aim - ufku geni§, gozlemleme yetenegine sahip. 

> A§iri biiyiik aim - tembellik ve hareketsizlik. 
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> A§iri diiz aim - yumu§ak karakter, bazen dar dii§unceli 

> A§iri enli aim - hircm, gabuk sinirlenen, kibirli. 

> A§iri kiiciik aim - hareketli, cevik (genelde manevi degerleri cok da yiiksek 
olmayan). 

> Kiiciik ve dar aim - i§ine ozen gostermeyen. 

Aim Kiri§iklan 

Diiz, kiri§iksiz aim - kayitsiz, eglenceye meyilli. Ka§lara yakm yatay kiri§iklari 
olan aim - derin zeka. Saglara yakm yatay kin§iklari olan aim - gaddarlik, 
kibirlilik Katman §ekilli kalm kiri§iklari olan aim - zekasi orta diizeyde olan, 
tembellik, uyu§ukluk. 

Her tarafa yayilan kiri§iklan olan aim - garip, orijinal. Burun tabanma dogru 
dikey kiri§iklari olan aim - derin zeka. 

Yatay, paralel ve az belirgin kiri§iklari olan aim - sagduyulu, adil. 

Dikey kiri§iklari olan aim - derin zeka, enerjik, kibirli, §6hret tutkunu. 

Derin ve zikzak §ekilli kin§iklari olan aim - i§te ba§arisizlik. Derin ve zikzak 
§ekilli kiri§iklari olan ensiz ve kemikli aim- arsizlik, yiizsiizliik ve her tiirlii kotii 
huylar. Tiim yonlere yayilmi§ egri kiri§iklari olan aim - geri zekali, gegimsiz ve 
kaba. 



Burun 




> Biiyiik burun (§ekil 3, No. l) - kibirli, §6hret 
tutkunu, ba§ma buyruk ve enerjik. Alnm 
uzantisi §eklindeki burun (§ekil 3 No. 2) -§6hret 
tutkunu. Uzun burun (§ekil 3, No. 3) - bencil, 
§erefsiz, rezil, hirsizliga meyilli ve ahlaksiz. 

> Agza dogru sarkmi§ burun (§ekil 3, No. 4) - 
hassaslik. Sivri uqIu kartal burun (§ekil 3, No. 
5) ■ hircm. Yuvarlak ve kalkik burun (§ekil 3, 
No. 6) ■ ahlaksizlik. Tabani gokiik, ucu ise sivri 
ve sarkik burun (§ekil 3, No. 7) ters, kiskang, 
merakli, kurnaz ve ikiyiizlii. 

> Gaga burun (§ekil 3, No. 8) - §air ruhlu. 



§ekll 3 (1,2,3,4) 
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$ekll 3 (5,6,7,8) 



> Diiz burun - sakin. 

> One dogru a§iri cikmi§, ortasi oyuk burun - 
enerjik. 

> Kemerli kartal burun - gonlii bol, comert. 

> Ensiz burun - diisjincesiz. 

> Enli burun - uysal. 

> Kalm ve kirmizi burun - yemege ve §araba 
meyilli. 

> Kalm, kisa, etli ve balon §ekilli burun - 
tutarsiz, zayif irade. 

> Genis. delikli burun - cevik, §rpsevdi. 

> Saga veya sola meyilli egri burun - kurnaz, 
cimri. 



> Kiit ve yassi burun - aptal ve ahlaksiz. 



Goz 










I 



§ekll4.No.l,2,3,4,S,6 

dayamkli ve a§iri bencildirler. 



No.l. Biiyiik, yuvarlak ve geni§ kapaklan 
olan ve hafiften kan damlamis. gibi 
gozuken goz. Goz elmasmda kiiciik kan 
damarlan goziikmektedir. Goz elmasi ise 
hastalik gagn§tiran, bazen sarimsi bir sivi 
katmanla kaplidir. Bir tek kelimeyle ifade 
etmek gerekirse - "fal ta§i gibi agilmis/'. 
Kisa kirpikler, dik killari olan yuksek 
ka§lara sahip tipler gabuk sinirlenen ve 
hirgm olup, fakat insan ve gocuk 
sevgisinden, icten ne§elilikten (ama esprili 
degil) yoksun degiller. 

No. 2. Ensiz ve uzun kapaklan olan, dis. 
ko§esi ve ka§lan §akaklara dogru kalkmi§ 
goz. Kisa, fakat sik kirpikler arasmdan 
keskin bir baki§la bakan gozbebeklerine 
sahiptir. Goz kapaklan sik sik daraliyor 
(miyoplugu gagri§tinyor). Bu tip insanlar 
gozlemci, igine kapanik, gizemli, kurnaz, 
ikiyiizlii, akilli, cinsel konularda ihtirasli, 
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No. 3. yari inik list goz kapagi altmdan gozbebegi sanki i§iga duyarsiz gibi 
duruyor ve "bulanik goz" gagn§imi yapiyor. Ka§lar diizgiin kavislidir. Goz 
kapaklarimn rengi kagmi§. Kirpikler uzun ve seyrektir. Bunlar! korkusuz, 
goziipek, ba§kalarmm tutkularma derinden niifuz edebilen, basiretli, parayla 
satin almamayan ve ciddi, gaddarliga varacak kadar adaletli tiplerdir. 

No. 4. Kapaklan §i§mis. gibi, gozbebegi biiyiik ve ifadesiz gozler. Kirpikleri ve 
ka§lari sik ve uzundur. Tek bir kelime ile ifade etmek gerekirse - "uyu§uk" 
gozler. Bunlar! uyu§uk, kayitsiz, dar kafali, enerjik olmayan, fakat bu pasiflik 
icinde gozlemleme yeteneginden de yoksun olmayan tiplerdir. Bununla birlikte, 
bu tipler muhtemelen yumu§ak karakterli oluyorlar. 

No. 5. Genis. acilmi§, ruh halinin degi§mesine bagli olarak ifadesi de degi§en 
gozler. Konu§ma zamani genelde dogrudan muhatabmm goziiniin icine bakar. 
Ka§lar ortadan yukanya dogru kalkiyor ve §akaklara dogru a§agi iniyor. 
Kirpikler keskin bir §ekilde yukanya dogru katlanmi§tir. Bunlar! enerjik, aktif, 
ba§ma buyruk veya ters, rica ve emirlerin yavas. yerine getirilmesine tahammiil 
edemeyen, cesur, kararli, cesurlugu sayesinde a§in agik sozliidiir. 

No. 6. Agir goz kapaklan arasmdan kiigiik goriinen gozler. Gozbebeginin 
hareketli olmasma ragmen rengi kagmi§ bir goriinum olu§turuyor. Kirpikleri 
seyrek, ka§lan kiigiik ve seyrektir. Bunlar! yiiksek manevi degerlere sahip 
olmayan, cimri, kurnaz, pratik ve uyanik tiplerdir. Yaptiklan iyilikler samimi- 
yetten degil, Qikarciliktan kaynaklaniyor. Bencil ve riyakardirlar. 



Dudaklar 



} f _ u > Hatlan belirgin olan dudaklar 

(hafiften §i§kin) (§ekil 5, No. l) - iyi 
kalpli, samimi, icten, ne§eli ve 
genelde kotii huylardan gok iyi 
huylara meyilli olan tipler. 



i r 




> Ince dudaklar ( §ekil 5, No. 2) - 
kurnaz, bencil, gaddar, alayci, 
gizemli, riyakar, somurucii tipler. 

> Kalm dudaklar (§ekil 5, No. 3) - 
duyarlilik ve ge§itli a§agilik 
icgudiileri. Cok ender hallerde iyi 
kalplilik.. 

^ekit 6,^.1,2,3,4, * 

> Ayirici gizgileri olan gocuksu dudaklar (§ekil 5, No. 4) - saf ve icten 
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Kulaklar 




> Biiyiik ve kepce kulaklar (§ekil 6, 
No.l) ■ hilekar. Yassi kulaklar 
(§ekil 6, No.2) - tedbirli, 
sogukkanli, iradeli. Kulak 
memesi biikiik ve belirgin olan 
buyiik kulaklar (§ekil 6, No. 3) - 
miizik yetenegi 

> Yukari kismi keskin kulaklar 
(§ekil 6, No.4) - akilli, llimli, 
olciilii 

> Eger kulagin dis. cephesinin tiim 
ogeleri e§it §ekilde geli§mi§se bu 
kulaklara sahip ki§ilerin akli ve 
zeka yetenegi de iyi geli§mi§tir. 



> A§in etli kulaklar 
kaba. 



somurtkan, 



> Qok kiiQiik kulaklar - duyarli 

> Sert kulaklar - sagligi yerinde 

> Dik kulaklar - hastalik 

> Dar ve uzun kulaklar - hasetgi, tamahkar. 

> Eger kulak memesi oyuk §ekilli ise - yetenekli 

> Dortgen kulaklar - metanetli, nezaketli, edepli 

> Tiiylii kulaklar - muhakeme yetenegi giiclii! ayrica, etli ise -hassas, duyarli 
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Cene 






$eklJ7,No.l.2,3,4. 




> Ileri gikmis. gene (§ekil 7, No.l) - enerjik ve 
irade giicii yiiksek, serbest, asil, diiriist, 
inatci, sert. 

> Geriye sarkmis. gene (§ekil 7, No. 2) - 
yumu§ak karakter, iirkek, gekingen, dar 
ufuklu 

> Etli gene (§ekil 7, No. 3) - akilli, hassas, 
egolu. 

> Uzun ve sivri gene (§ekil 7, No. 4) - etkileyici 
zeka, alayci. 



Bas 



> Geriye dogru egilimli bas. ■ kibirli, fazla kuruntulu, kendini begenmi§. 

> One dogru egilmi§ ba§ ■ geli§mi§ zeka 

> Azacik saga ve ya sola egilmis. bas. ■ gozleme yetenegi guglii, gozii agik, 
alayci gogu zaman sahtekar 
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5. BOLUM 

Yiiz gizGiLERi iciN degi^ik bir sistem 



Fizyognomi uzmanlarma gore, ba§in belli kisimlari arasmdaki orantiya gore, 
insanin karakter ozelliklerini tespit etmek miimkiindiir. Bu konuda en bariz 
ili§ki gene ve yiiz arasmdaki orantidir. Cenesi ve yiizii biiyiik olan ki§ilerde zeka 
yetenegi geli§mi§ diizeydedir. Kiigiik gene ve biiyiik yiiz pratige yatkm karakterli 
insanlara ozgiidiir. 

Yiiz biciminin uzunlugu enine oranla daha fazla olan ki§iler, canli ve etkileyici 
yapiya sahip ve teoriye meraklidirlar. Enli yiizler ise sayisal bilimlere meyilli 
olmanm bir belirtisidir. Bu tip yiizlerde ayrica, gene kisminin eni aim kisminin 
pratik zekanm iist diizeyde geli§tiginin bir gostergesidir. Bu tiir yiiz yapisma 
sahip ki§iler gorevlerini zamanmda ve eksiksiz yerine getiriyor, onlar arasmdan 
vicdanli ve adaletli i§giler cikryor. Fakat, bu tipler iyi yonetici ve organizator 
degildirler. Fizyognomi uzmanlarma gore, yiiziin uzunlugu burnun uzunlugunun 
iig katma e§it olarsa, yiiz avucun enine e§it olmalidir. Bu tiir yiiz yapisi dengeli 
insanlara ozgiidiir. 

Yiiziin iig bolgesinden her birisi bir ya§amsal boyutu yansitmaktadir. Ust kisim 
insanin dii§iinme ve zeka faaliyetini, entelektiiel yetenegini; orta bolge insani 
duygularmi! a§agi bolge ise maddi diinyasim yansitmaktadir. yiizden, belli bir 
ki§inin yiiz bolgeleri arasmdaki orantiya dikkat yetirmek gerekmektedir. Bu, 
ki§inin geli§me diizeyine ili§kin fikir yiiriitmeye olanak saglayacaktir. 

Giiniimiizde fizyognomi uzmanlari yiiz okumada daha fazla ozellikleri dikkate 
almaktadirlar. A§agidaki tabloda iinlii bilim adamlari V. I. Kulikov ve S.B. 
Ovde'nin yiiz okumayla ilgili ara§tirmalarmm sonuglari verilmi§tir. 



Yiiz Yapisi 


Psikolojik Ozellikler 


Diiz ko§eli gene yapisi 


Strese dayamkli 


Kabarik elmacik kemikleri 


Sosyal, duygularma hakim olamama 


A§agi sarkmi§ yanaklar 


Duygularma hakim olabilme, cesurluk 


Yanagi gamzeli 


Gegimsizlik, riski seven, tutkulu 


Yiiksek aim 


Mantikli, durumu tiimiiyle degerlendirebilme 


Dik dortgen §ekilli 


Muhakeme giicii yiiksek, zihinsel faaliyete 
yatkm 


Dikey aim 


Geli§mi§ fantezi, a§iri titiz 


Kabarik aim 


Iradesi giiglii, dominant 


Kavis §ekilli ka§lar 


Duygusallik 


Ka§lar arasmm geni§ olmasi 


Kendine hakim olmada yetersiz, gosteri§li 
olmaya yatkm 
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Yiiz Okuma Sanati 



Enli ka§lar 


Cevresinden etkilenmeyen, kapanik, icedoniik 


Kabarik gozler 


Kadmsi karakter, a§in duygusal, tahammiillii 


Uzun kirpikler 
Biiyiik burun 


Duygusal, disiplinsizlik 
Gecimsizlik, cesur 


Yiiz Yapisi 
Kalkik burun 


Psikolojik Ozellikler 
Optimist, saf, ileti§ime yatkm 


Kamburlu burun 


Kendine hakim olma, geli§mi§ gagn§imli 
dii§iinme yetenegi, gorsel hafizasi zayif 


Ucu a§agrya dogru sarkmis. 
burun 


Kurnaz, miizige yatkm 


"Iki kat" burun 


Ileti§ime yatkm, depresyona yatkm 


Burun kopriisii belirgin 


Arm isjerden kagan, kaygisizlik, optimist 


Biiyiik agiz 


Maddiyata yatkm, tembel 


Biiyiik iist kesici disjer 


Agik, maddi zenginlige ula§mak isteyen 


Cenede gamze 
Biiyiik kulaklar 

Kepce kulaklar 

Gev§ek kulak memesi 

Ucgen §ekilli kulak memesi 

Kisa boyun 
Kabarik adem elmasi 


I§ine konsantre olan 

Cesur, bari§cil 

Cesur, dinamik dengelilik, duygularma 

hakim olan 

Aciya dayanamama 

Duygularma hakim olabilme, oziin bigim 

iizerinde dominanthgi 

Tahrik olmayan, sakin 

Cesur, fantezi giicii zayif 



Tarihi §ahsiyetlerin yiiz gizgilerinin incelenmesi her zaman ilging sonuglar 
vermi§tir. Ornegin, Winston Churchill'in gene yapisim bulldog genesine 
benzetmi§lerdir. Bu anlamda, Batili siyasi akimlarm mensuplan onu bulldog gibi 
azimli birisi olarak degerlendirmi§lerdir. Cevresindekileri her zaman itaat al _ 
tmda bulundurmu§, ona kar§i gelenleri bastirmi§ II. Yelizaveta'nm gene yapisi 
egemen bir karakterin belirtisidir. 

Sag dizimi M-§ekilli bir bigime sahip olan Abraham Lincoln, yiiksek ideallere 
sahip bir ki§i olmu§tur. Fizyognomi uzmanlari, Hitler'in yiiziinde gaddarligm 
tiim belirtilerinin oldugunu ifade etmektedirler. Yiiz derisi a§iri derecede 
gerilmis. olmasi onu acimasiz birisi oldugunun gostergesidir. Kisa, fakat enli aim 
onun zekali ve korkmaz oldugunu ifade etmektedir. Ka§lan ve gozleri arasmda 
kiigiik diizlem §ekilli (ayrica kalkik ve sert) bir bolgenin olmasi onun demir 
iradeye sahip oldugunun gostergesidir. Kabarik elmacik kemikleri ile orantili bir 
bigimde yerle§mi§ yiiksek burun sirti smirsiz bir hiikiimranlik arzusunun 
belirtisidir. 

Unlii Ispanyol ressam Vidal Quadras burun konumuyla ilgili kendi teorisini 
geli§tirmi§tir: "insanm burnu nasilsa, karakteri de oyledir. Quadras gok sayida 
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saray mensubu ve zenginlerin portrelerini gizmi§tir. Ona gore, insanm karakter 
ozelliklerini belirlemede en guvenilir organ burundur. 
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6. BOLUM 

YUZ YAPISI 



1. Uzun yiiz (dik dortgen §ekilli): Alnm geni§ligi yakla§ik cenenin genisjigi 
kadardir. 

Bu yiiz tipi asil tip adlandinlmaktadir. Boyle bir yiiz yapisma sahip olan ki§iler 
yiiksek entelektli, duyarli ve dengelidirler. Bu tip ki§iler tedbirli ve 
sagduyuludurlar. Bazen de bu tip ki§iler yoneticilik, organize etme yetenegine 
sahip olup, amaca dogru ilerlemede kararlilik gosterebilmektedirler. 

2. Uggen §ekilli yiiz^ Yiiksek ve genis. aim, elmacik kemikleri kabarik, kiigiik ve 
kemikli burun, gokiik gozlii, kiigiik ve azicik one gikmis. gene. Elmacik kemikleri 
ve gene arasmdaki bolge kemiklidir. 

Bu tiir yiiz yapisma sahip olan ki§iler az duyarlidir. Bu ayrica yiiksek zeka 
belirtisidir. Boyle ki§iler, ayrica, hilekar ve aksi bir karaktere sahiptir. Bazen bu 
tip insanlar ihanet etmege de yatkmdirlar. Ajanlarm ve ihanet eden ki§ilerin 
biiyiik bir kisminin yiiz yapismm iiggen §ekilli oldugu soylenilmektedir. Bu 
insanlarda sadakat ve baglihk duygusu yoktur. 

3. Yamuk §ekilli yiiz: Uggen §ekilli yiiz yapisiyla birgok ortak ozellikleri vardir. 
Bu tipin aim geni§tir. Sivri olmayan ve biraz ensiz geneye sahiptir. 

Bu tiir yiiz yapisma sahip ki§iler ukala, duyarli, artist tiplidirler. Bu tiplerde 
sava§gi ruhu yoktur. Bu tiir kadmlar iyimserdirler. Onlar gevresindekiler igin iyi 
bir ortam olu§turarak mutlu bir ya§am siirdiirebilirler. 

4. Kare §ekilli yiiz: Genelde sert, egilmez, bazen de acimasiz bir karaktere 
sahiptirler. Bu tip insanlar konu§kan olmayip, kaba, algilama giicii zayif, fakat 
iradeli bir yapiya sahiptirler, insanlarla ili§kilerinde §effaf ve dogrudan bir 
tutum sergilerler. En belirgin ozellikleri kararh olmalandir. Bu tip insanlar da 
ba§ariya ula§mak igin yorulmadan gabalarlar. Liderlik etme isteklerinin giiglii 
olmasma ragmen, bu tip insanlar arasmdan iyi yoneticiler gikmaktadir. Bu tip 
yiiz yapisma sahip olan kadmlarda da egemen olma istegi yiiksektir. 

5. Yuvarlak yiiz yapisi^ Bu yiiz yapisma sahip olan ki§iler iyi kalpli, yumu§ak 
karakterli ve bari§gildirlar. Qok ender hallerde boyle ki§iler nefsine 
dii§kiindiirler. Onlar konfor ve eglenceyi severler. §6hret tutkulari yoktur. Fakat, 
belli olgiide kibirlidirler. 

Yuvarlak yiizlii birisinin burun kopriisii yiiksek, elmacik kemikleri kabarik, 
gozleri pariltili iseler, kararh ve gayretli bir §ekilde amacma dogru ilerleyebilme 
ozelligine sahiptir. Bu ki§iler arasmdan iinlii liderler ve komutanlar gikiyor. 
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Yiiz Cizgileri 

1. Kaglar: 

Uzun ve kalm ka§lar ideal kas. tipidir. Dengeli bir §ekilde (yapisi, rengi, kalmligi) 
geli§mi§ ka§lar! duygularm, aklm ve karakterin de dengeli oldugunun 
belirtisidir. Sert killi ka§lar ise aksi karakterin belirtisidir. 

Ka§lar, sahibinin cevredeki insanlarla ili§kilerini yansitir. Diizgiin ka§lar, 
sahibinin gevredeki insanlarla iyi ili§kiler kurabildiginin gostergesidir. Dis. 
uglarmdaki tiiyler dik duran ve yukariya dogru kalkan kalm ka§lar, sahibinin 
comert ve cesur oldugunun gostergesidir. Bu tip ki§ilerin dogu§tan ba§anli 
dogduklari soylenmektedir. Dis. uclarm a§agiya dogru egilmesi utangaglik 
gostergesidir. Bu tip ka§larm yapisi ve rengi soniik etki uyandirirsa, bunun ig 
enerjinin tiikenmesinin bir gostergesi oldugu dii§unulmektedir. 

Zarif ten fonunda belirgin diizgiin ve uzun ka§lari olan erkekler, yiiksek 
entelekte sahip olmalan ile bilinirler. Ayni tip ka§lari olan kadmlar riikiis. olarak 
bilinirler. Bu kadmlardan genel kabul gormiis. davrani§ kurallarma aykiri her 
tiirlii hareket beklenir. Kisa ka§lar her zaman tarn kar§it durumu gosterir. Kisa 
ve kalm ka§lar gabuk sinirlenen tiplere ozgiidiir. 

Kalm ve dik ka§lara sahip olan insanlar "§eytani" bir karaktere sahiptirler. Dik 
kasjar her zaman isyankar, ba§ma buyruk ve uzla§maz bir karakterin 
belirtisidir. Kalm ve birbiriyle birle§en ka§lara sahip ki§iler egemen olmaya 
meyillidirler. Boyle kasjara sahip olan kadmlar giiglii karakter yapisma 
sahiptirler. "Ev kadmi" tiplemesi bu kadmlara uymaz. Yiiksek ka§lar gayretlilik 
ve Qah§kanlik belirtisidir. Qok a§agida yerle§mi§ ka§lar ise bunun tersinin 
gostergesidir. Ortadan biikiik kasjara sahip olan kadmlar bagimsiz ve gizemli bir 
yapiya sahiptirler. 



2. Goz kalbin aynasidir 

Giizel ve hos. gozlere sahip birisi saglikh, iradesi giiglii, akilli ve enerjik bir 
karakter yapisma sahiptir. Bu tip gozler i§ik ve olumlu enerji yayarlar. Goz 
kapaklari saglamdir. Etkileyici bir ifadeye sahiptirler. 

Biiyiik gozler, duyarh bir kalbe sahip olmanm, bazen de lider olma isteginin bir 
belirtisidir. Cok ender hallerde boyle insanlarda inamlmaz bir kararlilik vardir. 
Kiigiik gozler, sahibinin somurtkan ve icine kapanik birisi olmasmm bir belirtisi- 
dir. Goz irisinin biiyiik olmasi ki§inin iq diinyasmm dengeli ve sakin, kiigiik 
olmasi ise dengesizliginin belirtisidir. Bu durum cevredeki insanlarla olan 
ili§kilere de yansir. 

Goz irisinin rengi: 

> Siyah, kahverengi, ye§il ■ enerjik, 

> Mavi - hassas 
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> Acik kahverengi - icine kapanik 

> Gri - sadakatli 



Gozlerin yerle§imi: 

Her iki goziin ayni yatay hatta olmasi comertlik belirtisidir. Erkeklerde hafifge 
a§agrya sarkmis. iist goz kapagi olgunluk, a§iri a§agi sarkmis. iist goz kapagi ise 
enerjinin tiikenmesinin belirtisidir. Biiyiik alt goz kapagi ke§meke§li ya§amin 
belirtisidir. A§iri sarkik alt goz kapagi tutkularm kontrol edilemediginin 
gostergesidir. §i§kin kapaklar ya§amdan bikkmligm belirtisidir. Gozlerin di§ 
kenari kin§iklar arasmda kayboluyorsa bu, etkileme gucuniin belirtisidir. 

Goz Tiirleri 

1. "Ejderha gozii" - canli parlakligi olan biiyiik gozler. Bu gozler genelde, 
egemenlik giiciine sahip insanlarda bulunuyor. 

2. Badem gozlii (bazen kirpikleri yukanya katlanmi§) -Bunlar, narin yapili 
insanlardir. 

3. "Asian gozii" - kapaklan kiri§ikli biiyiik gozler. Liderlik vasfma sahip 
insanlarda bulunur. 

4. "Fil gozii" ■ dar, cekik ve a§iri enli kapaklan olan gozler. Genelde §i§man 
insanlara ozgiidiir. Bu tip insanlar sakin bir karaktere sahiptirler. 

5. "Kaplan gozii" - sarimsi parlakliga sahip yuvarlak gozler. Cesur 
karakterli insanlara ozgiidiir. 

6. "Koyun gozii" - sarimsi siyah irisli dar ve kiigiik gozler. 

7. "At gozii" - iicgen ko§eli ve sarkik kapakli biiyiik gozler. 

8. "Domuz gozii" - iist kapagi katlanmis. ve irisi mat olan gozler. 

9. "Kurt gozii" - irisi a§m biiyiik olan gozler. 

Ya§i kirkm iizerinde olan ki§ilerin gozleri, karakter okumada en iyi bilgi 
kaynagidir. 



3. Burun: 

Yuvarlak uca ve bicimli deliklere sahip olan burun, ideal burun olarak kabul 
edilir. A§iri biiyiik burun delikleri ki§ilik eksikliginin belirtisidir. Ideal buruna 
sahip insan giiglii bir ki§ilige sahip olur. Uzun burun, belirgin bireycilik 
belirtisidir. 
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Gozler, agiz ve cene ile orantili olan uzun burun giiglii karakter yapismin; kisa 
burun samimiligin ve nikbinligin belirtisidir. Kemikli uzun burun kibirlilik, 
gecimsizlik, kendini begenmi§lik gostergesidir. Belirgin kamburlu, kemikli ve 
uzun burun genelde, somurtkan insanlara ozgiidiir. Yiiksek ve diizgiin burun 
kopriisii ideal burun kopriisii olarak kabul edilir. Bu tip burun kopriisii genelde, 
saglikli insanlarda bulunur. "Asili damlaya" benzeyen burun ucuna sahip 
insanlar genelde, ya§am a§kiyla doludurlar. Gaga burunlu ki§iler etkileyici, 
kurnaz, QOgu zaman kincidirler. Etli, biiyiik ve "sogan §ekilli" burun ucu 
samimilik ve sicakkanlilik belirtisidir. Kabarik delikli kalkik burun ba§ma 
buyrukluk, kendini kontrol edememe belirtisidir. "Ikikat burun" korkaklik; a§in 
kiiciik delikleri olan burun ho§gorii, enli burun kendini begenmi§lik, kirmizi bu- 
run ise ahlaksizlik belirtisidir. 

Burun iizerinde siyah lekeler fiziksel yetersizlik belirtisidir. Kadmlarda a§iri 
belirgin burun genclik yillarmdaki kotii ya§am §artlarmm belirtisidir. Diiz ve dar 
delikli burun iizerinde kiiciik kambur aggozliiliik belirtisidir. Nefes almdigi 
zaman biiyiiyen burun delikleri kendini kontrol edememe gostergesidir. 



4. Agiz: 

Kadmlar igin kiigiik, erkekler igin ise orantili agiz ideal kabul edilir. Agzi biiyiik 
olan kadmlar cesurdurlar. Bu da erkeklerin ho§una gitmiyor. Agzi kiigiik olan 
ki§iler genelde, zayif karakterli olup, gegim sikmtisi ya§arlar. Agiz kapaliyken 
dudaklarm temas hattimn ince olmasi ki§inin titiz ve kuralci bir karaktere sahip 
oldugunu gosterir. Biiyiik ve ko§eleri a§agiya sarkmi§ agza sahip insanlar giiglii 
iradeye sahiptirler. Onlari etkilemek zordur. Devamli titreyen dudaklar 
giivensizlik belirtisidir. 

Kavis §ekilli kiigiik agiz (ko§eleri hafiften a§agiya meyilli) genelde, hassas 
insanlara ozgiidiir. §i§kin dudaklar ba§an belirtisidir. Simetrik ve diizgiin bir 
§ekilde agilip kapanan agiz duygularm dengeliliginin belirtisidir. Agzm ko§eleri 
ile gozleri birle§tiren kiri§iklarm olmasi zor ya§am §artlarmdan 
kaynaklanmaktadir. Burun deliklerinden agiz ko§elerine dogru krri§iklarm 
olmasi sinsilik belirtisidir. Ust dudagm alt dudagi ortmesi kararsizlik, alt 
dudagm one Qikmasi ise bencillik belirtisidir. 

Agzinin bir tarafi hafiften egilmis. tipler ba§ma buyrukturlar. 

Dudaklar iistiinde kiri§iklar ihtiyarlama belirtisidir. Dudaklardaki derin 
kin§iklar genglik yillarmda refah, olgunluk ya§larmda ise yokluklardan haber 
verir. 
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5. Kulaklar 

Diizgiin bicimli kulaklar mutlu gocuklugun belirtisidir. Bicimsiz ve solgun 
kulaklar .ise bunun tersini gosterir. A§in biiyiik ve a§iri kiiciik kulaklar ki§ilik 
yetersizligidir. 

Kulaklarm yerle§imi: Kulagin list smiri ka§lardan yukari-daysa yiiksek entelekt; 
ka§larla goz arasmdaysa orta iizeri entelekt, gozlerden a§agidaysa dii§iik 
entelekt belirtisidir. 

Kulak memesinin diizgiin bicimli olmamasi dengesiz kisilik anlamma 
gelmektedir. Kulak memelerinin uzun olmasi kaygisizlik, az belirgin olmasi 
titizlik, cok biiyiik olmasi bilgelik belirtisidir. 

Kulak memesinin hafiften ileri cikmasi igtenlik, ic kulak kavsinin gerilmis. 
olmasi kendine hakim olabilme, ic kulak kavsinin one cikmasi ise kendini kontrol 
edememe belirtisidir. 

Pembe renkli kulak: Saglikli olma, kulak iginde benlerin olmasi ise hastalik 
belirtisidir. 



6. Yiiz kemikleri ve cene 

Kas. iizerindeki kavislerin yiiksek ve kabarik olmasi iradeli ve giiglii olma, yiiz 
hatlarmm az belirgin olmasi iradesizlik ve giigsiizliik belirtisidir. Kemikli ve 
biiyiik gene giiglii karakter, sarkik alt gene ise psikolojik sorunlarm gostergesidir. 

Qene hatlarmm az belirgin olmasi yumu§ak ba§lilik, bu tip bir cenenin hafiften 
ikiye ayrilmasi ihtiras giicii, a§m olgiide ikiye ayrilmasi ise yalnizhga meyillilik; 
enli §akaklar kurnazlik; biiyiik gene ihtiraslara hakim olabilme, bazen ise a§iri 
kendini begenmi§lik gostergesidir. 

Enli ve kabarik aim zekilik ve bilgelik; enli ve diiz aim yetenekli olma! ensiz aim 
igine kapamklik ve somurtkanlik, boyle bir alinin diiz olmasi ise aptallik 
gostergesidir. 
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7. BOLUM 

YUZ YAPISI VE GORSEL HAFIZA 



Gorsel hafiza yetenegi ki§ilere gore degi§mektedir. §6yle ki, insamn bir ki§iyi 
tanimasi icin onu birkac, defa gormesi gerekmektedir. Bazilan yakmdan tanidigi 
birisini iki-uc sene gormeyince gok kolay bir §ekilde unutabiliyor. Diger taraftan, 
bazi insanlar goru§tukleri ki§ilerin yiiziinii gok kolaylikla hatirlarlar. 
Muhtemelen, bu tiir insanlarm ilk gorii§te aldiklari izlenim kalici bir §ekilde 
hafizalarmda ya§iyor. Bu yetenekler genelde, dedektiflerde, otelcilerde vs. 
geli§mi§tir. Bu ki§iler, meslekleri icabi gok sayida ki§iyle goru§mek 
durumundadirlar. Dolayisiyla, goru§tukleri ki§ileri hatirlamak ve tanimak 
ihtiyaci doguyor. Bu, onemli bir artidir. Cunkii, goru§tugunuz §ahsi ilk gorii§te 
tanirsaniz, o kendini size daha yakin hissedecektir. Aksi durumda, yani 
goru§tugunuz §ahislan taniyamadiginizda, onlarda size kar§i bir kirgmlik hissi 
uyandirabilir ve hatta onlari size kar§i saygisiz davranmaya zorlayabilir. 

Bu yetenegin iyi geli§ememesi ki§inin, kar§ila§tigi insanlarin dis. g6runu§unu 
algilayan gorsel zekasmi yeterince kullanmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu 
tip §ahislar gevresindekilere bakiyor, fakat gormiiyorlar. Kar§ila§tigi ki§iler 
onlari ilgilendirmiyor ve bu yiizden gereken dikkati gostermiyorlar. Zayif ilgi 
zayif dikkati, zayif dikkat ise zayif hafizayi doguruyor. Bu bir kuraldir. 
Kendisinin hafiza yetenegini geli§tirmek isteyen birisi, baktigi yiizii incelemeli, 
ona biiyiik dikkat gostermelidir. Boylece, tiim dikkat, baktigi ki§inin di§ 
goriinumu iizerine odaklanacaktir. 

Bu ki§ilere, insanlarin yiiz yapilarmi inceleme yeteneklerini geli§tirmeleri igin 
fizyognomi ile ilgili belli bilgilere sahip olmalari onerilebilir. Fizyognomi, onlarm 
bu konudaki yeteneklerini geli§tirmeleri igin biiyiik avantaj saglayacaktir. 

insanlarin yiizlerini hatirlayabilirle yeteneginizi geli§tirebilmek igin, gordiigiiniiz 
her ki§inin fizyognomik ozelliklerini (ba§m ve yiiziin genel yapisi, burun, agiz, 
gozler, kulaklar) incelemeniz gerekmektedir. Ayrica, bu sirada devamli §ekilde 
"ben sizi bir daha yeniden gordiigum zaman tamyacagim" gibi bir dii§iince icinde 
olmamiz gerekiyor. Bu dii§iince acik ve ayrmtili izlenim konusunda irademizi 
kuvvetlendirecektir. 

Boyle bir §eyle ilgilenmemiz, ayrica insanlarin yiiz yapilarmi dikkatle 
incelememiz, sarf ettigimiz gaba ve zaman kar§iligmda bir arti saglayacaktir. Bu 
arada, bir taraftan hafizamizi geli§tirirken, diger taraftan da fizyognomi 
alanmda belli bilgiler edinmi§ olacagiz. 

Cok az sayida insan, uzun sure gormedigi bir tanidigim iyi bir §ekilde 
hatirlayabilir. Dolayisiyla insanlar, aslmda yakmdan tanidiklan ki§ilerin dis. 
g6runu§iinii tanimlamaya gali§irken gogu zaman komik duruma dii§erler. Bu 
konuda kendinize bir test uygulaym. 
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Sonugta, gordiigiiniiz zaman kolaylikla hatirlayacagmiz birisi tasvir etmeye 
kalkifjtigmizda <jok az §ey hatirladigmizm farkma varacaksiniz. 

Ilk gordiigiiniiz ki§iye dikkatlice bakm ve alninin yiiksek veya kisa, genis. veya 
ensiz olmasma! ka§lannin diiz veya kavis §ekilli olmasma ve rengine! burnunun 
tipine (gaga burun, Roma tipli, Yunan tipli, kalkik burun vs.); agzimn biiyiik 
veya kiiciik olmasma, disjerinin durumuna ve biiyiikliigiine! biyik veya sakalmin 
olup olmamasma (eger varsa uzun ve kisaligma) dikkat gosterin. Bu 
gozlemlerinizi kar§ila§tigmiz tiim insanlar iizerinde uygulaym ve onun hakkmda 
bir rapor sunacakmi§smiz gibi (tiim kariyerinizin bu rapora bagli oldugunu farz 
ederek) detaylara onem verin. Bu metodla incelenen yiiz yapisi kolay kolay 
unutulmaz. Birkac benzer egzersiz eksik olan yeteneklerinizin geli§tirilmesi 
acismdan cok faydali olacaktir. Siz yiiz hatlarmi ayirmayi ogrenecek ve merak 
duydugunuz icin net bir §ekilde hatirlayabileceksiniz. 

Daha sonra hayalinizde, kar§ila§tigmiz ki§ilerin resimlerini gizmeye cali§arak 
onlari hatirlamaya cali§m. Kar§ila§tigmiz ki§ilerin hayali resmini beyninizde 
canlandirma teknigini benimseyerek, uzun siire sonra bile, daha once 
kar§ila§tigmiz ki§ileri kolaylikla taniyabileceksiniz. Hayali resmin beyinde 
tekrar tekrar canlandirilmasi ki§iyi tekrar gormekle e§anlamlidir. Muhtemelen, 
bir fotografi veya portreyi hatirlamanm ve hayali resmini canlandirmanm gok 
kolay oldugunun, buna kar§ilik gergek hayatta gordiigiiniiz bir ki§iyi 
hatirlamanm ne kadar zor oldugunun farkma varmi§smizdir. Halbuki, i§in 
esprisi ah§kanliklarda yatmaktadir. §6yle ki, birkac egzersiz sonucunda canli 
insanlari da portreleri kadar kolay hatirlamayi ogreneceksiniz. 
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8. BOLUM 

AGZIN BILGI i§ARETLERI 



Agiz, insan yiiziiniin en 

^<^> *5J3>- belirgin uzvudur. Agiz 

; '-. olciisiiniin (dudaklarm uzunu 

\ {^_^ ■' ve eni) belirlenmesinde 

\ -n-^g>J kullanilan yontem! goz 

bebeklerinin merkezinden 

dudaklarm kapanma hattma dikey indirilmesi §eklindedir. Genelde, erkeklerde 

agzm biiyiikliiyii kadinlardakinden daha fazladir. 

Fizyognomi, agzm biiyiikliigiine ve bicimine gore insanin ic enerjisini 
belirlememize olanak saglar. Agzm biiyiik ve agiz ko§elerinin a§agiya dogru 
sarkmis. olmasi ki§inin iradeli ve dis. baskilardan az etkilenen biri oldugunun 
gostergesidir. Bununla birlikte, agiz ko§elerinin konumu ile ilgili dii§iinceler 
farklidir. Ornegin, C. Darwin dudak ko§elerinin a§agiya dogru sarkmasmi 
aglama eyleminin bir kalmtisi oldugunu s6ylemi§tir. Gergekte, insan aglayacak 
bir duruma du§tiigunde veya depresyondayken agiz ko§eleri a§agiya dogru 
sarkar, insan giiliiyor, §akala§iyor olabilir ama, agiz ko§elerinin a§agiya dogru 
sarkmasi onun keyfinin yerinde olmadigmi ortaya koyar. 

Diger ara§tirmalar ko§eleri hafiften a§agiya sarkmis. kavis §ekilli kiigiik agzi 
hassasligm, duygusalligm ve bilimsellikten uzak olmanm belirtisi olarak kabul 
etmektedirler. Agiz ko§eleri yukariya dogru sarkan ki§iler ise agik kalpli, 
gali§kan ve iistiin zekali oluyorlar. 

KiiQiik agiz zayif irade ve ya§am miicadelesi kaygisimn belirtisidir. Japonlar 
erkeklerin biiyiik, kadmlarm ise kiigiik agizli olmalarmdan ho§laniyorlar. 
Kadinimn agzinin biiyiik olmasi erkeksi bir karaktere sahip olmasmm 
belirtisidir. Bu da erkeklerin ho§una gitmez. 

Gozlemler sonucu dudaklarm bir birine fazla sikilmis. ve disjerin bir birine yakm 
olmasmm, ki§inin lsrarciligmm, siki §ekilde kapali agzm ise kararlilik ve 
Qali§kanligm gostergesi oldugu ortaya konulmu§tur. Bunun aksine olarak agzm, 
ozellikle alt cenenin sarkmasi sonucu geni§lenmesi insanin psikolojik faalliginin 
azalmasi anlamma gelmektedir. Agzm simetrik bir §ekilde agilip kapanmasi 
duygularm dengeliligini gostermektedir. Agzm bir tarafmda dudaklarm daha 
fazla bir birine sikilmis. olmasi ve bu taraftaki ko§enin a§agiya sarkmi§ olmasi 
yiiz felci, disjerin konumunun diizgiin olmamasi ve aksi karakterli insanlarda 
ortaya cikmaktadir. Devamli titreyen agiz ("at agzi") sinirlilik belirtisidir. 

Dudaklar iizerindeki kiri§iklar ya§lanmanm en dogal belirtisidir. Agzm 
ko§elerine dogru inen kiri§iklarm olmasi ki§inin zor bir hayat gecirdigini 
gosterir. 
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Yukarida soylenenleri ozetlersek, agzin biiyiik olmasmin cesurluk ve yalancilik, 
kiiciik olmasmin korkaklik ve ciddilik, dudaklarm bir birine sikilmis. olmasmm 
iradelilik, dudaklarm gev§ek olmasmm ise aptallik belirtisi.oldugunu 
soyleyebiliriz. Bunun di§mda, agzin devamli acik olmasi dimag zayifhgi, 
kretenizm, ayrica burunla solunumun zorla§tigi agiz iltihaplanmasi 
durumlarmda gozlemlenmektedir. 

Fizyognomide dudaklarm olciisii, §ekli ve rengine biiyiik onem verilmektedir. 
§ekilden de goriildiigii gibi, dudaklarm olcii ve bigimleri farklilik arz etmektedir. 
Maalesef, M.M. Gerasimov, dudaklarm smiflandirirken, sadece anatomik 
bicimlerle yetinmektedir. Oysa dudaklar, psikoloji ve hastalik baglammda ele 
almarak incelenmelidir. 

Degi§ik fizyognomi okullari, dudaklarm anatomik bigimlerini psikoloji ve 
hastalik baglammda ele almaktadirlar. Bu okullardan birine gore, kalm ve 
biiyiik dudaklar alaycilik ve hazircevaplilik, ince ve kiigiik dudaklar yalancilik ve 
sinsilik, iist dudagm kalm olmasi adaletsizlik, alt dudagm uzun olmasi ise 
§ipsevdilik ve zeka belirtisidir. Belirgin dudak memesine sahip dudaklar 
kararlilik ve aktiflik, gerilmis. dudaklar ise saflik ve isjerin kotiiye gittiginin 
gostergesidir. 

Diger bir fizyognomi okuluna gore ise, ozellikle kadmlarda 7 dudak tiirii 
mevcuttur. 

a) Papyon §ekilli dudaklar en kadmsi olamdir. Bu tiir dudaklar gekicilik, 
riiku§liik, hassaslik ve ayni zamanda samimiyetsizlik ve yalancilik 
belirtisidir. Bu tiir dudaklar erkeklerde §6hret tutkusu ve ciddiyetsizlik 
anlamma gelmektedir. 

b) Islak dudaklar gabuk arkadas. edinebilen, her tiirlii ortama gabuk uyum 
saglayan, enerjikligi ve hassasligi ile segilen hareketli, konu§kan, agik 
sozlii insanlarda goriilmektedir. 

c) Zarif ve ince kiigiik dudaklar algak goniilliiliik, zeka, samimilik ve 
ciddilik belirtisidir. 

d) Donuk, fakat gekici ve ince dudaklar ihtirasli, cok zarif, fakat bazen 
kendine a§in hakim bir yapinin gostergesidir. Bu tiir insanlarda 
baglanma duygusu zayiftir. Onlar her konuda kendi fikirlerini soylerler 
ve kivrak zekahdirlar. A§in ince dudaklar, kendilerinden her tiirlii 
kotiiliik beklenen kaba insanlara ozgiidiir. 

e) Harmonik dudaklar ince bigimli, hafiften ironili dudaklardir. Bu tip 
dudaklar genelde gergeklikle duygusalligi bagda§tirabilen §air ruhlu ve 
yiiksek entelektli kadmlarda goriilmektedir. 

f) Asimetrik dudaklar. Ust dudagm biiyiik olmasi duygusal davranmama, 
akilci du§iinme ve egemen olma isteginin belirtisidir. Bu durumda, 
ayrica alt dudagm biiziilmus. olmasi erkeklerde iktidarsizlik, kadmlarda 
ise cinsel isteksizlik alametidir. 
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g) Kalm (§i§kin) dudaklar hem hassaslik, hem de iradelilik belirtisidir. Bu 
tiplerin belirgin ozelligi, kendilerini gok iyi kontrol etmeleri, a§iri 
sogukkanlilik ve zevklere dii§kiin olmalaridir. 

Fransiz doktor Michael Renault, dudak semptomlarimn kriminolojide 
kullanilmasmi 6nermi§tir. Ona gore, dudak izleri parmak izlerinden fazla onem 
ta§ir. Nitekim, dudak yiizeyi daha ozgiin bir yapiya sahiptir. Birkac bin deney 
iizerinde yaptigi gozlemler sonucu Renault, bir ikiz gift di§mda bir birinin aynisi 
olan higbir iki dudak izine rastlamami§tir. Dedektiflerin fikrince, Renault'nun 
yontemi ellerin hasar gormesi durumunda kaza ve cinayet kurbanlarmm ayirt 
edilmesinde gok faydali olabilir. 

Agiz bigimine, dahasi 6pii§me anmdaki dudak §ekline bakarak partnerin 
karakterini ogrenmek mumkiindiir. Opii§me anmdaki "dudak geometrisi" ciddi 
bilimsel ara§tirma acismdan e§siz bir malzemedir. Daha 20. yiizyilm basjarmda 
6pii§me tarzinin ortaya cikanlmasma dayanan test tertip olunmu§tur. Bu testte 
deneyden, dudaklarmi rujla boyayarak sevgilisinin dudagi ve yanagi yerine 
beyaz bir kagidi "opmesi" isteniyor. Bu tiir "6pu§me" iziyle ki§ilerin karakterinin 
ve kar§i t~.«rfa olan hislerinin belirlenmesi miimkundiir. 

a) Diizgiin gember §ekilli iz^ Partner tarn giiveni hak ediyor. 

b) Deforme olmus. gember §ekilli iz: Duygular ciddi degil. 

c) Hilal §ekilli iz^ Partner samimidir, fakat bu, tarn garanti anlamma gelmez. 

d) Deforme olmus. hilal §ekilli iz^ ihtirasli anlarda verilen sozler tutulacaktir. 

e) Diizgiin yatay hat §eklinde iz^ Partner iyi kalpli birisidir. 

f) Pargalanmi§ karo §ekilli iz^ Partner sado _ mazo§isttir. 

g) Deforme olmu§ dikey hat §eklinde iz^ Korkak bir partner. 

h) Diizgiin zikzak §ekilli iz^ Partneriniz sizden nefret ediyor. 

Te§his koyma zamani dudaklarm rengi de biiyiik onem ta§imaktadir. Rengi 
neredeyse yiiz derisiyle ayni olan solgun dudaklar, goklu kan kaybmdan sonra 
ortaya gikan anaemia (kansizlik) hastaligmm belirtisidir. Siyanoz dudaklara 
kalp ve akciger hastalarmda rastlanmaktadir. Kuru, gatlami§ ve kabuk baglami§ 
dudaklar agir enfeksiyon hastahgm belirtisidir. Kiri§mi§, ko§eleri siyahla§mi§ 
dudak ve dili olan agiz devamli agik-tiksa ve seyrek nefes hareketleri, yakla§an 
oliimiin belirtisidir. 



WWW.MAXIMUMBILGI.CDM 



Ara§tirma Serisi No. 13 



40 



Yiiz Okuma Sanati 



9. BOLUM 



YUZ YAPISINA GORE TE§HIS 




Insan yiizii gergekten kalbin aynasidir. 
Mimiklerin derin zenginligi, kan 
dola§imi siirecinin gozle goriilebilmesi, 
sinir uglarmm yakin olmasi, kisacasi 
temel duyu organlarimn bu bolgede 
toplanmis. olmasi, yiize bakarak 
viicuttaki tiim geli§melere ili§kin fikir 
soylememize olanak saglar, insan 
viicudundaki her tiirlii fiziksel ve 
psikolojik patolojik geli§meler bilingalti 
araciligiyla yiizdeki mimiklerin degi§mesine neden oluyor. 

Deneyimli doktorlar, yiiz ifadesine gore insanm saglik durumu, onun bagi§iklik 
sistemi potansiyeli ve nihayet, karakter yapisi ve psikolojisi hakkmda bilgi 
edinebiliyorlar. Rusya'nm iinlii ig hastaliklari uzmani G.A. Zaharin, hastanm dis. 
g6runii§iine bakarak neredeyse yiizde yiiz te§his koyabiliyordu. Bir zamanlar 
N.I. Pirogov, hatta "Hasta insanm Yiizii" haritasmi cikarmi§ti. 

0, her bir hastaligm insan yiiziinde belli bir iz biraktigmi iddia ediyordu. Fakat, 
insanm yiiz ifadesine gore te§his koyma yontemi Uzakdogu iilkelerinde (ozellikle 
Cm ve Kore) yaygm §ekilde kullanilmi§tir. Tibet tip yontemlerini bilen higbir 
deneyimli doktor hastanm yiiziinii dikkatle incelemeden.te§his koymaz. "Yiiz 
okuma" sanatmda kendi sistemini geli§tirmi§ birkag ekol bulunuyor. §6yle ki 
Japonlar, yiizii genelde 3 bolgeye ayiriyorlar^ 

> Ust (aim bolgesi) : Bu bolge viicudun ve ruhun genel durumunu yansitiyor. 

> Orta (ka§lardan burnun ucuna kadar): Bu bolgeye bakarak insanm 
psikolojik durumunu gormek miimkiindiir. 

> A§agi (iist dudaktan genenin altma kadar) Bu bolge insanm karakter 
yapismi yansitiyor. 

Deneyimli bir yiiz okuma uzmani yiiz derisine, onun rengine, nemliligine, damar 
agimn yerle§imine, kiri§iklarm yerle§imine ve derinligine bakarak cok §ey 
soyleyebilir. Bunlarm yam sira, "hayat gizgileri" olarak adlandirilan be§ uzvun 
(ka§lar, gozler, burun, agiz ve kulaklar) durumu da dikkate almir. Bu uzuvlarm 
orantili olmasi (bigim, renk, temizlik vs.) iyi bir belirtidir. Bu uzuvlarm onemlilik 
derecesine dayanilarak, bazi alternatif tip te§his yontemleri geleneksel 
yontemlerle bir arada kullamlmaktadir. Bu yontemler arasmda goz irisine gore 
te§his yontemi, kulak kepgesine gore te§his yontemi, goz kiiresinin kilcal damar 
agma gore te§his yontemi sayilabilir. 
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Bes. "hayat cizgisinin" ve yiiziin uc, bolgesinin incelenmesi, yiiz okuma sanatmm 
temeli olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte insanm karakter yapisi ve 
psikolojik durumu hakkmda genel bir izlenim olu§turulabilmesi icin yiiz 
kemiklerinin ozelliklerini, gene bicimini ve genel yiiz yapismi dikkate almak 
gerekir. Son olarak, bu verilerin hastanm ya§i da dikkate almarak 
degerlendirilmesi gerekir. 



Hastaligimiz Yuzumiizde Yazilmi§tir 

Bazi insanlar dogu§tan yiize bakarak insanm "icinden gecenleri" okuma 
yetenegine sahiptirler. Biz, bazen sokaktaki falcilarm hizli ve dogru §ekilde ruh 
halimizi, hatta gecirdigimiz hastaliklari bilmesini hayretle kar§iliyoruz. Falcmin 
ipuclan ise aslmda, bizim yiiziimiizdiir. Ruh halinin belirlenmesini belli olgiide 
anlayabiliriz. Member, oval, kare, iiggen ve yamuk §ekilli yiize sahip olan 
insanlarm karakter yapilarim belirlemek o kadar da zor degil. Bu yontem eski 
zamanlardan beri bilinmektedir. 

Peki, nasil oluyor da yiiz cizgilerine gore hastaliklara te§his koymak miimkiin 
oluyor? i§in piif noktasi her bir hastahgm da hastanm yiiziinde kendine ozgii 
silinmez izler birakmasidir. Ornegin, giiniimiizde yaygm olan kalp ve damar 
hastaliklarmi ele alalim. Yiiz cizgilerine gore enfarktiisii onceden haber vermek 
mumkiindiir. Bu hastahgm te§hisinin konulmasmda en giivenilir belirti, gene ile 
alt dudak arasmdaki bolgenin uyu§ukluga varacak kadar hissiyati 
kaybetmesidir. 

Biraz daha yukari goz attigimizda, iist dudakla burun arasmda kiri§ikligin 
olmasi kalp kapaklarmm yetmezliginden haber verir. Kalp yetmezliginin 
ba§langig belirtileri dudaklarm zaman zaman morarmasi §eklinde ortaya gikiyor. 
Boyle bir belirtinin goriilmesi doktora ba§vurmak igin ciddi bir nedendir. Kalp ve 
kan dola§imi organlan iizerindeki a§iri baskmm en onemli belirtisi her iki 
tarafta burun ve iist dudak arasmda derin ve uzun kiri§iklarm olmasidir. 

Burun kopriisiiniin ince olmasi kalp nevrozunun bir belirtisidir. Kilcal damarlan 
belirgin tiimsekli kirmizi burun, arter-yal kan basmcmm yiiksek oldugunu 
gosterir. Dii§iik kan basmci ise genelde, burnun kimizimsi mor renk almasi 
§eklinde kendini belirtir. Kalp hastahklarmm belirtisi kirmizimsi mor renk almi§ 
burun kanatlari, kan dola§imi bozuklugunun belirtisi ise kulak kepcelerinin 
balmumu rengini almasidir. §akaklar da te§his agismdan onemli bir bolgedir. Bu 
bolgede deri altmda uzun arteryal damarin belirgin olmasi ve yiiziin zaman 
zaman kizarmasi arteryal kan basmcmm hizh ve keskin bir §ekilde yiikseldiginin 
gostergesidir. Bu insanlarda hipertoni krizi olasihgi yiiksektir. 

Kalp sorunlarmm diger bir belirtisi de yanaklardir. Sol yanagm gokiik olmasi 
kalp yetmezligi §iiphesi dogurur. Geng ya§larda kan dola§imi bozuklugunun 
belirtisi saglarm zamanmdan once beyazla§masidir. Boynun kisa olmasi ki§inin 
kalp hastahklarma yakalanma olasihgmm yiiksek oldugu gosterir. Boynu kisa 
olan insanlarda kalp sorunlan di§mda beyin damarlarmm erken sertle§mesi 
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riski de yiiksektir. Saglik sorunlari konusunda yiizde bulunan bazi "kozmetik" 
bozukluklar da ipucu verebilir. 

Ornegin, gozlerin altmin torbala§masi ve genelde yiiziin §i§kin olmasi bobrek ve 
kalkanbezi sorunlarmin mevcut oldugunu gosterir. Gozler altmda mor lekelerin 
aniden ortaya cikmasi ve uzun siire kalmasi bircok hastaligm varligmdan haber 
verir. Herkesin bildigi sivilceler ise hastaligm yiiziimiizdeki "haritasi"dir. 
Onlarm yiizdeki yerlerine gore gerek cinsel hastalik, gerekse sindirim, sinir ve 
endokrin sistemi bozuklugu ve diger bozukluk te§hisi koymak miimkiindiir. 

Bunlann yam sira, deneyimli bir doktor hastanm saglik durumunu derisine 
(rengine, kuruluk derecesine vs.) bakarak degerlendirebilir. 



Fotograflara Gore Te§his Koyma 

Bu giin fizyognomik veriler bir cok alanlarda oldugu gibi tip alanmda da 
uygulamaya konmu§tur. Avrupa'li uzmanlarm geli§tirildigi genetik sendromlari 
taniyabilen yeni program bu alandaki uygulamalari daha da kolayla§tirmi§tir. 
Uzmanlara gore bilgisayar, hastanm yiiz cizgilerini inceleyerek, deneyimsiz 
doktorlara te§his yapmada yardimci olabilir. Hastanm resmini kullanarak 
bilgisayar araciligiyla Cornelia de Lange, Fragile X ve Williams-Beuren 
sendromu gibi nadir goriilen hastaliklar belirlenebilmektedir. 

Yeni program yiizii, 48 noktadan olu§mus. §ema §eklinde sunmaktadir. Bilgisayar 
programi, bu noktalarm konumlarmi ve aralarmdaki mesafeleri kiyaslayarak, 
veritabanmdan ilgili bilgileri tarayarak, hastalik patolojisini tammliyor. 

Ilk teknolojiler olaylarm %60'mda dogru te§his koymusjardir. Program iizerinde 
bazi diizeltmeler yapildiktan sonra gozler, burun, agiz ve gene iizerinde daha cok 
inceleme yaparak, olumlu sonucu %76'ya ula§tirmi§lar. Onceleri bu alanda uygu- 
lanmis. metodlar daha az verimli olmu§, yiiz parametrelerinin bir biitiin olarak 
ele almip incelenmesine o kadar dikkat gostermemi§lerdir. 

Cornelia de Lange sendromundan eziyet ceken hastalarda benzer belirtiler 
bulunmaktadir. Bunlar zayif geli§me, kisa boy, ba§ta a§iri kalm saglar, kollarda 
bigimsizlik ve kalp yetmezligi gibi belirtilerdir. Bu hastalarda ayrica, burun 
iizerinde kavu§an ince ka§lar, uzun kirpikler, kisa ve kalkik uqIu burun gibi 
belirtiler de bulunmaktadir. Bu hastalik ic. organlarda yetmezlik ve onemli 
olciide entelekt zedelenmesi gibi kotii sonuglar doguruyor. 

Fragile X sendromu, ce§itli diizeylerde zihinsel oziirliiliige yol agabilen kalitsal 
bir saglik sorunudur. Hastalik, kadmlardan gok erkekleri etkilemektedir. Bu 
zihinsel sorunlar, hafif ogrenme giigliiklerinden, agir zihinsel oziirliiliik ve 
davrams. bozukluklarma kadar degi§iklikler gosterebilir. 

Williams-Beuren sendromu hastasi, "cin yiizii" olarak adlandirilan gok belirgin 
bir yiize sahiptir. Bu yiiziin ozellikleri §6yledir: Kabarik aim, goz kapaklari 
iizerinde kalm katlar, a§agiya dogru sarkmis. yanaklar, §a§i gozler, kisa burun, 
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bir o kadar di§an egilmis. burun delikleri, etli dudaklar, kiigiik gene, biiyiik, fakat 
diizgiin bir §ekilde yerle§mi§ kulak kepgeleri. Bunun di§mda, yiiksek damaklar, 
kuru deri, a§iri hareketli eklemler ve diger belirtiler oluyor. 

Fragile X sendromu zamani, genelde erkek gocuklarda a§iri biiyiik aim, yiiziin 
asimetrik gizgileri, biiyiik gene, uzun ve ileriye gikmis. kulaklar gibi belirtiler 
goriilmektedir. Bu hastaliga yakalanmis. gocuklarda zihinsel geli§im birkag defa 
dii§iik oluyor. Bu belirtiler gocukluk doneminde degil, biiyiidiikten sonra 
goriilmeye ba§lar. Yeni metodu kullanarak bu hastaliklann belirtilerini 
ogrenerek daha erken ya§larda te§his koymak miimkiin olacaktir. 

Almanya'nm Essen kentinde iiniversitenin Genetik Bilimler Enstitiisii'niin 
doktoru Dagmar, ge§itli hastaliklara sahip olan 55 ki§inin fotografi iizerinde 
Wieczorek bu programi kullanmi§tir. Hastalarm biiyiik gogunluguna dogru te§his 
konulmu§, ba§ari orani %76 olmu§tur. 
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10. BOLUM 



RESIMLERLE YUZ YAPISI ORNEKLERI 



A. Yiiz Yapisi 

Yiiz, ug e§it kisma ayrilmaktadir. Birincisi aim kismi olup saclardan ka§lara 
kadar olan alani, ikinci kisim ka§lardan buruna kadar olan alam, iigiincii kisim 
ise burundan geneye kadar olan alani kapsamaktadir. 

Bu tarzdaki e§it boliinmeden sapmalari gok ender hallerde gorebiliriz. Cogu 
zaman ise yanhs. algilama sonucunda orta alanm aim ve gene kismma oranla 
daha uzun veya kisa oldugunu gorebiliriz. Bunun nedeni, burun ucunun daha 
fazla a§agiya dogru egilmesi veya yukariya dogru gekilmesidir. §ekildeki ug ayri 
ki§inin resimlerini incelersek, yiiziin her ug alanmin e§it oldugu konusundaki 
fikrimizin ne kadar dogru oldugunu gorebiliriz. 

Kulaklar yiiziin orta kismma denk gelmektedir. 

Ba§m, aim kismmdan sonra gelen iist kismi, Avrupa irkinda yiiziin 
yiiksekliginin yarismdan fazladir. Bazen de bu yiikseklige e§ittir. 

Gozler birbirinden bir goz olgiisii uzakliktadir. Burun, burun kanatlan ile birlikte 
gozler arasmdaki uzakliga uygun gelen bir alani kapsamaktadir. Erkeklerde 
bazen burun kanatlan bu alan di§ma cikmaktadir. 

Agiz, insan yiiziiniin en belirgin ve en hareketli kismidir. Biz giilerken, aglarken 
veya sinirlenirken agzimizm §ekil degi§tirmesi ayni zamanda gozlerimizin 
§eklinin degi§mesine neden oluyor. Boylece yiizde, bu hallere uygun gelen 
devamli mimikler olu§uyor. 



Ba§m yukari kismmm, 
alinin ve burnun geli§mesi 
insanm giiglii ruh yapisma 
sahip oldugunu simgeler. 
Eski donemlerden beridir 
her zaman iri burunun 
yiiksek idrak simgesi 
sayildigi bir gercekliktir. 
Gergekten, bu karakterli 
insanlarm iri burunlu olduklan gozlemlenmi§tir. Bunun di§mda, eger burun diiz 
ve dengeli bir bigimdeyse, bu burun sahibinin necip, diiriist ve iyi ahlakli birisi 
oldugunu soyleyebiliriz. Tarihte iinliilerden ikisi bu konuda istisna 
olu§turmaktadir. Bunlardan birisi Sokrates, digeri de Michelangelo olmu§tur. 
Sokrates'in gocukluktan boyle bir burun yapisma sahip olup olmadigi belli degil. 
Fakat, Michelangelo'nun bir tesadiif eseri burnunun kinldigi ve boylece, "kiigiik 
burunlular" kategorisine ait oldugu bilinen bir gergekliktir. 
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Belirgin cizgilerle ayrilmis. ve geli§mi§ gene yapisi ki§inin irade guciiniin, enerjik 
olmasmin bir simgesidir. Dar ve zayif geli§mi§ gene yapisma sahip ki§ilerin is. 
alanmda verimsiz olduguna ve karar verme guciiniin zayif olduguna i§arettir. 

Kalm, etli ve belirgin dudaklar zevkli, eglenceyi seven ve ayrica giivenilir 
ki§ilerin bir ozelligidir. Dar, cok ince dudakli ki§ilerin ise kapali, bazen da 
giivenilemez bir karaktere sahip olduguna i§arettir. 

Ki§inin karakter ozelliklerinin belirlenmesinde kulaklar yiiz yapismda diger 
organlara oranla daha biiyiik onem ta§imaktadir. Kulaklar, ki§inin beden 
organlarmda dogu§tan oliimiine dek §ekil degi§tirmeyen tek beden uzvu 
sayilabilir. Yeni dogmu§ bebeklerde artik kulagm §ekli tarn ve belirgin bir nitelik 
ta§iyor. Oysa, burun, agiz, gozler ve ayaklarm yapismda zaman gectikce §ekil 
degi§ikligi olabiliyor. Bir Fransiz antropologu, ki§inin kulak yapismm diger 
organlara oranla daha biiyiik onem ta§idigma i§aretle, "kulaklar, ki§iye yolcugu 
icin yaratih§tan verilmi§ bir pasaport ve muhiirdur" demektedir. 

Bayanlara oranla erkeklerin fizyognomik incelenmesi daha kolaydir. 



B. Resimler 






A§iri uzun yiiz 

Kibirli, kendini 
begenmis. 



Qokiik yiiz 
Kotii ahlakh 



§i§man yiiz 

Maddiyatgi, eglenceyi 
seven ve rahatma dii§kiin 
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Uzun ve oval yiiz 

Aptal, kendini 
begenmi§ 



Minyon tip 

Hayvani iggiidiileri 
kuvvetli 



A§iri biiyiik yiiz 

Hayvani iggiidiileri 
kuvvetli 






Keskin hath yiiz 
Algak hislere yatkin 



A§iri kisa yiiz, aim iistii 
cokiik ve gokiik gozlii 

Yalanci, kindar ve cimri 



Qene kismi a§iri kiigiik ve 
geli§memi§ 

Tutarsiz, aptal 






Balon §ekilli yiiz 

Iyi kalpli, algak 
goniillii 



Uzun, sivri gene ve sivri 
kafa (Yumurta kafa) 

Yalanci, yaltaklik etmeye 
yatkin 



A§in biiyiik almli yiiz 
Tembellige yatkin 
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A§in kiigiik almli yiiz 

Cimri, gabuk 
sinirlenen 



Kemikli yiiz 
Qali§mayi seven, iirkek 



Diiz §ekilli yiiz 

Ters, ba§ma buyruk ve 
bazen zalim 






Zayif yiiz 

Ihtiyatli, derin 
dii§iinceli 



Aim iic kisma ayrilir. Orta 

§erit en biiyiigii olup 

§ekilde III. bolge olarak 

gosterilmifytir. I. bolge 

hafiza giicii, II. bolge 

dii§iinme giicii, III. bolge 

de ka§iflik yetenegini 

gosterir. Bu kisimlardan 

daha kabarik olani 

sozkonusu karakterin 

kuvvetli olduguna i§aret 

eder. 



A§iri kabarik aim 
Kolayca sinirlenebilen tip 
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Qokiik aim 

Zorluklara kar§i 

direnci olmayan, 

iirkek, korkak 



Ensiz aim 
Aptal 



Dortgen aim 

Iyi kalpli, alcakgoniillu, 
asil 






Normal aim 
Dengeli, yetenekli 



A§in enli aim 
Kibirli, oviinmeyi seven 



Gozlerin iizerine dogru 
cokiik aim 

Cesur, enerji dolu 






Kiiciik ve yuvarlak 
aim 

Yalanci, kibirli ve 
yiizeysel du§unen 



Yuvarlak aim 
Hmgli, gabuk sinirlenen 



Kiri§iksiz diiz aim 

Kibarliga yatkm, dis. 

g6runu§une onem veren, 

siislii 
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Goz 




goz kuresi 





Temiz ve acik goz kuresi 
Saglikli olma belirtisi 



Uzerinde gok belirgin kan 
damarlan olan goz kuresi 

Kotii iggudiileri kuvvetli 



> Qok hafif kan damarlan olan bembeyaz goz kiiresi : Hassas 

> Ince kan damarlan olan kirmizimsi goz kiiresi : Sinirli 

> Ince kan damarlan olan ve irisi koyu renkte goz kiiresi : Ezilmis. 

> Koyu kahverengi ve koyu mavi : giivenilir, ciddi 

> Agik gri ve acik mavi : enerji dolu 

> Siyah: gok gabuk heyecanlanan 

> koyu gri: cimri 
Afyiri kiiQiik iris 

Kotii niyetli, hmgli 
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A§iri biiyiik kapaklar 

Ciddiyetsiz, 

dii§iinmeden hareket 

eden 



Inik (sarkik) iist kapak 
Tembel, vurdumduymaz 



A§iri etli kapaklar 
Rahatma dii§kiin 






Sarkik alt kapak 
Alkole meyilli (ayya§) 



Kiri§ik kapakli biiyiik 
gozler 

Kotii maddi zevklere 
yatkm 



Kirpikleri arkaya 
katlanmi§ kapaklar 

Sagduyulu hareket eden 






Diiz kirpikli kapaklar 

Acik sozlii, icten, 
samimi 



Diiz ka§lar 
Rahatma dii§kiin 



A§agiya dogru inen ka§lar 

Ters, ho§goriisiiz, kendi 

dii§iincesinden ba§ka 

higbir fikri kabullenmeyen 
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Goz kapaklarma dogru 
egilmis. ka§lar 

Yalanci, riyakar 



Goz kapaklari iizerine 
kadar inen ka§lar 

Hasetgi 



Kisa ka§lar 
Sakin karakterli 






Kalm, siyah ka§lar 
Diiriist, algakgonullu 



Geli§memi§ ka§lar 
Hastalikli 



Burnun iizerinde birle§en 
ka§lar 

Cabuk sinirlenen, cimri 






Kalm, a§agiya dogru 
kavisli ka§lar 

Hayal giicii kuvvetli 



Gozlere yakm, hilal §ekilli 
ka§lar 

Ters, ba§ma buyruk 



Kavisli (hilal), yiiksek 
ka§lar 

Hayat a§kiyla dolu, enerji 
dolu 
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Burun 




I. 


Burun kokii 


II. 


On burun 


III. 


Burun ucu 


IV. 


Burun kanatlari 


V. 


Burun delikleri 






Normal burun 

Akilli, acik sozlii, 
samimi 



Sivri burun 
Cabuk sinirlenen, merakli 



Uzun, a§agiya dogru 
sarkmi§ burun 

Akilli, adil 






Kiiciik, kisa burun 

Kibirli, cimri, kotii 
kalpli 



Biiyiik, etli burun 
Aptal 



Biiyiik, diiz burun 
Diiriist 



WWW.MAXIMUMBILGI.CDM 



Ara§tirma Serisi No. 13 



53 



Yiiz Okuma Sanati 






Kavisli, egri burun 

Qabuk sinirlenen, 

sinirlerine hakim 

olamayan 



Ortasi kabarik, daha 
sonra basik burun 

Aggozlii, aptal, siradan 
ki§ilikli 



Kambur, §ahin burun 
Ban§ci, comert, eliacik 






Sivri uglu, §ahin burun 

Sinirli, bazi 
durumlarda kotii 
kalpli davranan 



Az kavisli burun 
Kibirli, kendini begenmis. 



Aim tarafa cokiik burun 
Dar du§unceli, cimri 






KiiQiik, aim tarafmda 

a§iri derecede gokiik 

burun 

Yalanci, riyakar 



Biiyiik delikli uzun burun 
Eglenmeyi seven 



Aim tarafmda cikmtili 
burun 

Hayirsever, comert 
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Uzun, ayni zamanda 
yuvarlak burun 

Hirsizliga yatkm 



Ucu kirmizi, damarlari 
agikga belirgin burun 

Aptal, a§iri igkiye du§kiin 
(ayya§) 



Kambur burun 
Cimri, yalanci 






Hig geli§memi§ burun 
(bazen dogu§tan) 

Pireyi deve yapan, 

bazen aleak ve 

acimasiz 



Biiyiik delikler 
Ne§eli, enerji dolu 



Uzun, neredeyse agiza 
kadar uzami§ burun 

Cesur, kahraman 






Etli ve delikleri tiiylii 
burun 

Sahtekar 



Kuciik ve gember §ekilli 
delikleri olan burun 

Inatci 



Kalkik uglu burun 
Saf, ayrica kibirli 
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Kisa burun 

Hassas, cabuk 

sinirlenen, haddini 

bilmeyen 



"Ikikat burun" 
Qah§kan, gayretli, hevesli 



Agiz 




I. Ust dudak 
„,-/// II. Alt dudak 

III. Agiz ko§esi 

IV. Agiz yangi 




Kirmizi ve normal §ekilli dudaklar saglikli 
olma belirtisidir. Kansiz, mor ve koyu kirmizi 
dudaklar hastalik belirtisidir. 
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Ince, ensiz dudaklar 
§an ve §6hret tutkunu 



Kiigiik, yukanya dogru 
kalkik iist dudak 

Dedikoducu, bos. konu§an 



Biiyiik ve etli dudaklar 
Aptal 






A§in biiyiik alt dudak 
Tembel 



Acik agiz (iist dudak acik) 
Aptallik 



Birbirine siki§mi§ 
dudaklar 

Itici mizagli, gecimsiz 






Biiyiik agiz 
Cesur, sava§ci ruhlu 



Kalm, sarkik dudaklar 

Zevke ve eglenceye 
dii§kiin 



Ust dudagi sarkik, biiyiik 
agizli 

Aptal, aggozlii, kaba 
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S 




Ensiz, biiyiik dudaklar 
(bazen di§ler di§arda) 

Hilekar, yalanci 


One cikmi§ alt dudak 
Kendini begenmi§, kibirli 





Cene Yapisi 






A§iri enli, dortgen 
§ekilli gene 

Enerji dolu, kaba, 
acimasiz 



Ikiye aynlmi§ gene 
Kararsiz 



Keskin uclu gene 

Cabuk sinirlenen (ozellikle 

yan kemikleri geni§ olan 

kifyiler) 
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Yukari dogru egik gene 
Zevkine du§kiin 



Kiigiik gene 
Kararsiz, tereddiitlii 



A§iri yuvarlar gene 
Enerji dolu 






Ileriye dogru gikmis. 
gene 

Inatgi, ters, 
ho§gorusuz 



Fazla belirgin, net gizgili 
gene 

Cesaretli, hayal giicii 
kuvvetli 



A§iri derecede ileriye 
gikmi§ gene 

Acimasiz 



Kulak 




1. Kulak kepgesi, 

2. Kulak kepgesi gukuru 

3. Kulakgik, 

4. Kulak memesi 
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A§iri kiigiik daire 
§ekilli kulaklar 

Korkak 



A§agrya dogru a§in sivri 
kulaklar 

Kaba hislere yatkin 



Biiyiik kulaklar 
Miizige yetenekli 






Normal kulaklar 
Ciddi, sagduyulu 



Uzun ve ensiz kulak 
Hasetgi, esirgeyen 



Biiyiik, kepge kulaklar 
Qok konu§an, aptal 





Killi kulaklar 
Uzun omiirlii, iyi duyma yetenegine sahip 



Dortgen §ekilli kulak 
Iyi ahlakh 
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